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Introduction 

Mystical experiences have always occupied a central position in Sufi traditions and Islamic 
mysticism. Sufi thinkers considered these experiences not merely emotional or spiritual moments, 
but profound encounters capable of transforming the seeker’s understanding of reality, selfhood, and 
the divine. Persian prose texts of Sufism from the third to the eighth centuries AH contain numerous 
reports of mystical unveilings, visions, and spiritual states described through concepts such as kashf 
(unveiling), mushāhada (vision), and wajd (ecstatic state). The present study examines the 
significance of these experiences by focusing specifically on their consequences and effects from the 
perspective of the mystics themselves. The research argues that one of the main reasons for the high 
value attributed to mystical experiences in Sufi traditions lies in the enduring results they leave upon 
the seeker’s mind, emotions, knowledge, and conduct. Through an analysis of major Sufi prose works, 
the study seeks to identify and classify the outcomes of mystical experiences and to clarify their role 
in shaping mystical life and understanding. The research also aims to contribute to contemporary 
discussions of spirituality by showing that mystical experiences were understood not only as private 
revelations but also as transformative forces affecting cognition, psychology, bodily expression, and 
ethical behavior. By examining these dimensions, the article provides a broader understanding of the 
place of mystical experiences in classical Persian Sufism. 

Methodology 

This study adopts a descriptive-analytical approach based on textual analysis of major Persian and 
Arabic Sufi prose works composed between the third and eighth centuries AH. The primary sources 
include important mystical texts such as Kashf al-Asrār by Ruzbihan Baqli, Fawā’ih al-Jamāl by 
Najm al-Din Kubra, Ma‘ārif by Baha al-Din Walad, and writings attributed to Hakim Tirmidhi, along 
with foundational manuals of Sufism including al-Luma‘, Risāla al-Qushayriyya, and Kashf al-
Mahjub. The research investigates passages in which mystics directly describe their spiritual 
experiences or interpreters explain the consequences of those experiences. The collected examples 
were analyzed comparatively and categorized according to recurring themes and functions. Particular 
attention was given to the language used by Sufis to explain the effects of mystical states on 
knowledge, emotions, behavior, and bodily reactions. The study intentionally avoids relying heavily 
on hagiographical sources because of their tendency toward exaggeration and miracle-centered 
narration. Instead, it focuses on texts that preserve experiential and reflective accounts of mystical 
states. Through this method, the research identifies major categories of mystical consequences and 



 

 

examines their similarities and distinctions. The approach combines classical textual scholarship with 
insights drawn from modern studies of mysticism and psychology, especially discussions influenced 
by William James and contemporary research on spiritual experiences. 

Results 

The study classifies the consequences of mystical experiences in Sufi prose literature into five major 
categories. The first and most significant category is epistemological results. Mystics frequently 
describe mystical experience as a source of certainty, direct knowledge, awareness of divine realities, 
altered perceptions of time and existence, and states of wonder or bewilderment. The second category 
consists of psychological and emotional effects. These include inner peace, joy, expansion of 
consciousness, fearlessness, hope, love, and emotional transformation. Such experiences often 
produce a lasting sense of serenity and meaning in life. The third category involves practical and 
behavioral consequences related to spiritual progress. Mystical experiences are portrayed as guides 
that help seekers overcome spiritual obstacles, deepen detachment from worldly concerns, and 
intensify longing for union with God. The fourth category includes bodily manifestations such as 
trembling, crying, ecstasy, unconsciousness, dancing, and tearing garments during states of spiritual 
ecstasy. These reactions are interpreted as physical expressions of overwhelming spiritual intensity. 
The final category is linguistic expression in the form of shathiyyāt or ecstatic utterances. Sufis 
viewed these paradoxical and emotionally charged expressions as spontaneous verbal outpourings 
resulting from powerful mystical states. In addition, the study acknowledges the existence of 
misleading or deceptive experiences produced by imagination or ego, which some Sufi authors 
considered dangerous deviations from authentic mystical insight. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that mystical experiences in Persian Sufi literature were regarded as 
transformative events with enduring intellectual, emotional, behavioral, bodily, and linguistic 
consequences. Sufis considered these experiences valuable not merely because of the momentary 
ecstasy they produced, but because they reshaped the seeker’s worldview and spiritual identity. 
Among the identified categories, epistemological consequences occupy the central place, since 
mystical experience was often understood as a form of direct and certain knowledge inaccessible 
through ordinary reasoning. Psychological effects also hold particular importance because they 
connect classical mystical traditions with contemporary discussions of well-being, emotional healing, 
and spiritual psychology. Furthermore, bodily manifestations and ecstatic language reveal that 
mystical experience was not confined to inward contemplation but extended into visible physical and 
verbal expression. The study also highlights the functional role of mystical experiences in guiding 
spiritual practice and motivating ethical transformation. Overall, the research suggests that mystical 
experiences in Sufi traditions should be understood as multidimensional phenomena influencing 
nearly every aspect of the mystic’s existence. By classifying these consequences systematically, the 
article contributes to a deeper understanding of Islamic mysticism and demonstrates the continuing 
relevance of Sufi experiential thought for modern studies of religion, spirituality, and psychology. 

 

 

 



 

 

Abstract 

Mystical  experiences,  which  are  referred  to  in  various  terms,  have  an  importance  in  mystical 

traditions  in various cultures,  including  Iranian Sufism. Achieving these mystical experiences and 

extraordinary  states  has  sometimes  been  considered  the  ultimate  goal  of mystics.  Through  the 

reports  in  Sufi  texts  about  mystical  experiences,  one  can  understand  that  one  of  the  most 

fundamental reasons for the value of these experiences is the effects and results that emerge in the 

knowledge,  behavior,  psyche,  and  emotions  of  the  seeker  after  these  states.  In  this  study,  by 

studying the key texts of Sufi prose from the third to the eighth centuries AH, the results and effects 

of mystical experiences that were recorded and recorded by the mystics themselves or by those 

who explained their mystical experiences have been identified, classified, and analyzed.  In addition, 

explaining the results of mystical experiences is also helpful in understanding the nature of these 

experiences.  These  results  can  be  counted  and  classified  into  five  categories:  epistemic  results, 

mental‐psychological  results,  functional‐behavioral  results,  bodily  reflections  as  bodily 

consequences, and the surface, which is the linguistic consequence of these discoveries and divine 

import.  Meanwhile,  the  epistemic  results  themselves  can  be  divided  into  subgroups.  Mental‐

psychological  results also play a prominent role  in contemporary studies and can be effective  in 

connecting mysticism with the new world. Explaining the other three results (behavioral, bodily, and 

linguistic) is a step forward in understanding mystical experiences in the Sufi tradition. 

Key words: Mystical experiences, effects and results of mystical experiences, Sufi prose texts 
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  چكيده

هاي عرفاني در هميت زايدالوصفي در سنتشود، ا)كه با تعابير مختلفي از آنها ياد ميMystical Experiencesتجارب عرفاني (
ها و احوال عرفاني گاه همچون هدف غايي عارفان در نظر گرفته هاي مختلف از جمله تصوّف ايراني دارد. نيل به اين كشففرهنگ

ني آمده هايي كه در متون صوفيه درباب تجارب عرفابخشد. از خلال گزارشتجربه ميواسطه به صاحبشده كه فهمي اصيل و بي
ها، آثار و نتايجي است كه در معرفت، سلوك، روان و احساسات ترين دلايل قدر و قيمت اين تجربهتوان دريافت يكي از بنياديمي

يابد. در اين پژوهش، با مطالعة متون شاخص نثر صوفيه از قرن سوم تا هشتم هجري نتايج و سالك از پسِ اين احوال بروز و ظهور مي
بندي و تحليل اند، شناسايي، طبقهكنندگان تجارب عرفانيِ آنان ثبت و ضبط شدهرفاني كه از سوي خودِ عارفان يا تبيينآثار تجارب ع
جهان او را ماند، ادراكات، احوال و بينشي ماندگار است كه زيستچه از پس اين لحظات زودگذر براي عارف باقي ميشده است. آن

رسان است. اين نتايج، در پنج مقوله قابل تبيين نتايج تجارب عرفاني در فهم ماهيّت اين تجارب نيز ياريبر اين،  بخشد. علاوهتعالي مي
هاي بدني به مثابة پيامدهاي تنانه، و شطح سلوكي، بازتاب-رواني، نتايج كاركردي-ست: نتايج معرفتي، نتايج ذهنيبندياحصاء و طبقه

هايي ست. به نتايج راهزن نيز اشاره داشتيم. در اين ميان، نتايج معرفتي خود به زيرگروهاردات ربانيها و وكه در واقع پيامد زباني اين كشف
تواند در پيوند عرفان با جهان جديد مؤثر افتد. رواني نيز در مطالعات معاصر نقشي پررنگ دارد و مي-قابل تقسيم است. نتايج ذهني

  هاي عرفاني در سنت صوفيانه است.جلو در فهم تجربهزباني)  گامي روبهتبيين سه نتيجة ديگر(سلوكي، تنانه و 

 هاي عرفاني، متون نثر صوفيههاي عرفاني، آثار و نتايج تجربه: تجربهواژگان كليدي

  



 

 

  مقدمه و بيان مسأله -1

شود. اين و مكتب محسوب مي هاي اصلي عرفان در هر نحلهتجارب عرفاني و معنوي در كنار اصول عملي و مباني نظري، از پايه  
ترين ترين و عميقگر غنيهاي معنوي و روحاني در تمام تاريخ بوده و نشانترين اركان سنتمكاشفات و تجليّات الهي يكي از مهم

اين اهميّت، اسلامي نيز اين تجارب اهميتّي شايان توجه دارد. علاوه بر -). در سنت عرفان ايراني71: 1372ست(الياده، هاي بشريتجربه
اي از الفاظ و عبارات در سنت مكتوب كند. طيف گستردههاي مختلف جلب نظر ميها نيز در ساحتگوني اين تجربهتنوع و گونه

توان الفاظي چون مكاشفه، مشاهده، محاضره، لوامع، لوائح، واردات هاي عرفاني و معنوي دلالت دارد. ميتصوّف وجود دارد كه بر تجربه
شود. اين نكته حتي در ميان متون متقدّم لول چيزي دانست كه در تحقيقات معاصر با عنوان تجارب عرفاني يا معنوي شناخته ميو ... مد

داند ست. سراّج در معنايي كه براي مشاهده آورده است، مكاشفه و مشاهده را در معني نزديك به يكديگر ميجوييصوفيه نيز قابل پي
)، قشيري نيز تقريبا همين  نكات را تكرار كرده است و لوائح و طوالع و لوامع را 287: 1421شمارد(تر ميكاملو تنها كشف را در معنا 

). در تحقيقات جديد نيز اين موضوع بيان شده است. فتوحي 119: 1399داند كه فرق چنداني ميان آن نيست(تعابيري نزديك به هم مي
 يافت؛ توانمي آن با گوناگوني مترادف مهاينا تصوّف عربي و فارسي منابع در كه است »رفعا حالِ« همان عرفاني تجربة«نويسد: مي

 مخاطبه، و موَقف، ديدار، اندريافت، مشاهده، مسامره، محادثه، مكاشفه، محاضره، وقت، جذبه، وجد، حال، ذوق، واقعه، اصطلاحات
نمايد جا ضروري ميچه ذكر آن در اين). آن10: 1402.»(آيد شمار به »عرفاني تجربة«براي  ديگري آشناي نام تواندمي هركدام آن، مانند

هايي ولو ظريف نيز هستند كه در تحقيقات مربوط به تجربة عرفاني،(به عنوان اين است كه البته اين طيف وسيع واژگان گاه واجد تفاوت
شود. اين پوشي ميها چشمشود و از اين تفاوتگاري زده ميانبرد پژوهش دست به نوعي يكساننمونه پژوهش اخيرالذكر)، براي پيش

هايي ظريف ) تفاوت131: 1394) يا متعلقّ تجربه(رك: كاشاني، 120: 1399ها گاه در نشان دادن شدت و ضعف تجربه(رك:قشيري: واژه
: چهل و هشت و چهل و نه). تحقيق 1396دهند(رك: عسيران، هاي مختلفي را نشان ميدارند. حتي گاه دچار تطورهاي شده يا مدلول

ها با علم به اين طلبد. در اين تحقيق حاضر نيز، همچون بسياري از پژوهشدرباب معناي دقيق و تغييرات هر واژه پژوهشي مجزا مي
 نظر گرديد.هاي جزيي صرفنكات از پرداختن به تفاوت

). از 2022شاهد نوعي توسعّ معنايي آن هستيم(رك: جونز و گيلمن: هاي معاصر اي نيز دارد و در پژوهشاين تجارب، انواع گسترده 
به قلم ويليام جيمز » تنوع تجربة ديني«مند گشود، هايي كه باب تأمل و مطالعة تجارب ديني و عرفاني را به نحوي روشجمله كتاب

ميلادي) پژوهش خود را كه به نوعي  2022تا  1902است. ديويد يادن و اندرو نيوبرگ نيز يكصد و بيست سال بعد از كار جيمز(فاصلة 
) نام نهادند. علاوه بر وجود واژة The Varieties of Spiritual Experience »(تنوع تجارب معنوي«روز شدة كار جيمز است به
. وجود اين 1)* 269: 2022شناسانند(رك: گونه از اين تجارب را بازمياي نُهبندي خوشهدر اثر اخيرالذكر، ايشان در يك دسته »تنوع«

اسلامي نشان -كه ضرورت پژوهش و واكاوي اين مفهوم را به منظور درك بهتر بخشي از سنت عرفان ايرانيتكثرّ و تنوع علاوه بر اين
هاي اهميّت اين تجارب است. اين پهنة وسيع از لحظات و احوال شگرف عرفاني در نظر عارفان قيمتي دهد، خود يكي از نشانهمي

). خرقاني 1063 /3: 1366»(علمِ هر دو كون زير او كامن است«گويد: در باب مشاهدات الوهي مي ناپذير دارد. مستملي بخاريوصف
او در «كند: ) و غزالي لذت آن براي عارف را چنين توصيف مي383: 1384كند قدر اين تجارب و احوال را بدانند(به سالكان توصيه مي

كشف چنان شادي يابد كه خواهد كه بپرد، و تعجب نمايد از نفس خود كه ثابت ماند و قوّت شادي و  دلِ خود در حال حاصل شدن
  ).536 /4: 1389»(مسرّت آن را احتمال نمايد



 

 

هاي تنوير اين اهميّت تبيين نتايج و پيامدهاي تجارب عرفاني از نگاه خودِ صاحبان تجربه است. اين لحظات عرفاني كه يكي از راه 
ها نسبت به ساحت الوهي، جهان هستي و جهانِ دروني سالك را به او اعطا ماندگارترين ادراك ترين و گاهزودگذرند، عميق عموماً

بخشند. از همين رهگذر دهند و ترّقي ميكنند. همچنين، گاه احساسات و عواطف او را نسبت به خود، خداوند و هستي تغيير ميمي
جويي از نخستين پژوهش مهم در اين نظر سالكان طريق و رهروان معنا بوده است. اين توجه و پياست كه اين تجارب هميشه مطمح 

خود براي نتايج اعمال و احساسات اعتبار زيادي قائل بود.  1باب، يعني تحقيق ويليام جيمز، آغاز شده بود. جيمز بنابر مشي عملگرايانة
داند. وي مباني اين مفهوم م به كمك ردگيري پيامدهاي عملي مربوط به آن ميجيمز روش عملگرايانه را كوشش براي تفسير هر مفهو
نويسد: مي» هاي دينيتنوع تجربه«). او در كتاب 39: 1391دارد(رك: جيمز، برا در كتابي با عنوان پراگماتيسم به تفصيل بيان مي

ها و نتايجي چون: تطهير و پالايش فرد، از بين رفتن نگراني ). او از37: 1391همو، »(هاي آن بشناسيمكاشفات الاهي را بايد از ميوه«
تر هاي دورني، حصول آرامش، از ميان رفتن ناهمگني شخصيتي، يقين به فيض خداوند، ميل به بودن، اعتلاي روحي، انگيزة بيشتشويش

دني، احساس شجاعت و قدرت دروني، خويي، اشك و برخي بروزهاي بتر، ملايمت و نرمبيشزيستن، خيرخواهي هرچهبراي اخلاقي 
هاي ديني و عرفاني به نحوي پراكنده در كتاب خويش سخن ترين نتايج تجربهشادي و البته ايجاد يا استحكام ايمان به مثابة مهم

وان اصول كه با عن_» هاي معنويتنوع تجربه«هاي يادن و نيوبرگ در فصل هفتم كتاب ). عمدة تلاش473تا  250گويد(رك: همان: مي
مربوط به شرح و گاه بسط نظرات ويليام جيمز است. در زمانة جيمز يعني اواخر قرن نوزده و  _عملي، يادآور فلسفة جيمز نيز است

زدايي راندند. جيمز انگابتداي قرن بيستم، بسياري از متفكرين، اين تجارب را با برچسب توهمّ يا بيماري از دايرة تحقيقات بيرون مي
كند. يادن ب ديني را با تأكيد بر نتايج آن آغاز كرد. او با شرح نتايج نشان داد اين احوال، آثار بسيار مثبتي در روان فرد ايجاد مياز تجار

- اند بر اين نكته صحّه گذاردند. معناداري زندگي، نيكهاي جديد و مطالعاتي كه خود انجام دادهو نيوبرگ با عنايت به پژوهش

  ).190تا  161، 2022آمده بوده است(رك: يادن و نيوبرگ، دستترين نتايج به، تحول اخلاقي و شادكامي از مهم)Well being(زيستي

رواني آن -ها انجام شده است كه عموماً بر نتايج ذهنيپيش و پس از يادن و نيوبرگ نيز تحقيقاتي دربارة پيامدها و آثار اين تجربه  
اي نداشت، اما هاي عرفاني تمركز ويژهرا نگاشت هرچند بر آثار و پيامدهاي تجربه» عرفان و فلسفه«كتاب اند. وقتي استيس تأكيد داشته
دادن چنين حالي كه با دست«نويسد: ها و احوال ميهايش به اين مفهوم ارجاع داد. وي درباب آثار اين تجربهاي از تحليلگاه در پاره

المثل اگر تا آن زمان زندگي را اي در زندگي رخ دهد. فين است به كلي انقلاب و استحالهتر از چند لحظه نپايد ممكچه بسا بيش
دار و ارزشمند و با هدف بيابد يا ممكن است نحوة نگرشش به زندگي مدام و از ريشه يافت از آن پس معنيارزش ميمعني و بيبي

-توان برخي نتايج معرفتي و ذهنيرب عرفاني افراد را آورده نيز ميهايي كه استيس گزارشي از تجا). در بخش53: 1388»(متحول گردد
: 1993دانست(ها به سوي كشف خودِ حقيقي و خودشكوفايي مي). مزلو تجربة عرفاني را يكي از راه63رواني را ملاحظه كرد(رك: همان: 

هاي ديني و عرفاني ي سه نتيجة مهم براي تجربهدر پژوهشي دربارة پيامدهاي تجارب ديني از قول آليستر هارد 2). لزلي فرانسيس47
كند: الف: احساسِ يافتن معنا يا هدفي جديد در زندگي. ب: تغيير نگرش نسبت به ديگران. ج: تغيير در باورهاي ديني(رك: بيان مي

ها تلاش بهتر اين تجربه هاي شناختهاي عرفاني در سنت تصوف، يكي از روش). با توجه به تنوع و اهميت تجربه72: 2021فرانسيس، 
  براي تنوير نتايج اين تجارب است.

                                                            
1 Pragmatic 
2 Leslie J. Francis 



 

 

ها و احوال عرفاني كه در متون صوفيه  بندي نتايج اين تجارب از نگاه خودِ عارفان است. تجربهمسألة اصلي اين پژوهش تبيين و دسته   
بناي ورود به وادي سلوك عرفاني رسيدن اه سنگبها و مشحون از معناست. گهاي مختلفي از آن ياد شده است، لحظاتي گرانبا عبارت

االله اي غايي او را به فناي فياي براي ادامة طريق است و گاهي همچون تجربهها نشانهاي عارفانه است، گاه اين كشفبه آن و تجربه
ترين ن واكاوي كنيم. يكي از برجستهرساند. در اين پژوهش برآنيم تا يكي از علل اهميّت و منزلت اين تجارب را از نگاه خودِ صوفيامي

ترين دليل كرامندي دلايل اين اهميّت نتايج و آثار برآمده از اين تجارب براي عارفان است. يكي از دعاوي تحقيق حاضر اين است كه مهم
آثار خواهد بود. سوال  بندي اين نتايج واين تجارب، نتايج و آثار به دست آمده از آن است. وجهة همّت اين تحقيق تلاش براي دسته

ورزيدند و نيل به آن را چنين برآن تأكيد مياينجاست: صوفيان چه نتايج و آثاري در  مكاشفات و مشاهدات عارفانه ديده بودند كه اين
ارفان و هاي عرفاني از منظر خودِ عتوان به آثار و نتايج تجربهشماردند. با دقت در سنت مكتوب صوفيانه مياز غايات خويش برمي

چنين مشتاقانه به دنبال آن بودند و ديدند كه اينهايي در آن ميآيندصاحبان تجربه دست يافت. اين نكته كه خودِ صاحبان تجربه چه پي
بندي اين نتايج كردند سؤال اصلي اين پژوهش است. تبيين و دستهشاگردان و ياران خويش را به كسب مقدمّات نيل به آن تحريض مي

ها ها و همچنين ارزش و اهميت اين تجربهها با ساير سنن معنوي، در شناخت ماهيت تجربهها و تفاوتبر روشن ساختن شباهتعلاوه 
رسان است. اين پژوهش بر مبناي مطالعه آثار شاخص منثور تصوّف تا قرن هشتم انجام گرفته است. بدوشأن حكيم ترمذي، فوايح ياري

تر ست، بيشها نقل و بررسي تجارب عرفانيار روزبهان بقلي و معارف بهاءولد كه بخش مهمي از آنالاسركبري،  كشفالجمال نجم
سازانه يا ها به دليل سوية كرامتها و كتب جامع صوفيان نيز واكاوي شده است. در اين ميان، به تذكرهتوجه قرار گرفته اما دستينهمورد

  نشده است. هالامكان ارجاع دادتراشانة آنها حتيكرامت

  پيشينة پژوهش -2

 قاتيتحق برخياست.  رفتهيصورت پذ هاي آنهاي عرفاني، انواع و ويژگيدربارة تجربه يو تتبعات مختلف قاتيتحق ان،يسال يط در
 تقيمحمد از )1380»(ي يا مكاشفة عرفانينتجربة دي«. كتاب است دهيرا كاوكلامي اين موضوع -فلسفي يداشته و مبان ينظر ماهيتي

كتاب «در  يمحسن شعبان .ارائه داده است يعارفان و متكلمان مسلمان در باب كشف و شهود عرفان ياز آرا يمناسب بنديدسته يفعال
 ةو تحول تجرب ريس يبررس«با عنوان  ايرساله. و اخلاق پرداخته است يعرفان ةبه نسبت تجرب )1396»(يدارشتنيو خو يشتنخوييب

تجربه را به و را دنبال نكرده  يمشخص يةدفاع شده كه نظر يتوسط احمد جبار )1397(»در متون كهن از قرن دوم تا پنجم يعرفان
فر با عنوان يكاظم نيمع يرسالة دكتر . گاه اين تحقيقات بر اساس دستگاهي نظري بوده است.وجه خود مورد نظر داشته است نيترعام

 يعرفان اتيتجرب )1393»(گرايي استيون كتزالاسرار بر مبناي رويكر ساختني روزبهان در كشفهاي عرفابررسي و تحليل تجربه«
ها حاوي نكاتي ارزنده در تبيين . هركدام از اين نوشتهكرده است يبررس يانة استيون كتزساختگرابر يبه آرا تيرا با عنا يروزبهان بقل

كدام به بررسي نتايج و آثار تجارب عرفاني پرداخته نشده است. تنها اما در هيچست. ها و يا چيستي مكاشفات و تجارب عرفانيويژگي
هاي گير نتايج و آثار تجربهرغم اهميت چشم). علي218: 1390فعّالي به نحوي گذرا رفع حجب را از كاركردهاي اين مكاشفات برشمرده(

هاي يرفته است. ملكيان در بحثي نظري، نتايج و آثار تجربههاي فارسي صورت نپذعرفاني و معنوي تاكنون تحقيقي عملي در پژوهش
شناختي به مفاهيمي چون شناختي، آثار اخلاقي و آثار رويكردي. در آثار روانكند: آثار روانبندي ميعرفاني را در در سه موضوع تقسيم

توان به موضوعاتي چون صداقت، تواضع، احسان توان توجه كرد. در آثار و نتايج اخلاقي نيز ميآرامش، شادي، رضايت باطن و... مي
هاي معاصر ). اما در پژوهش77تا  55: 1387و... توجه داشت. همچنين منظور از آثار رويكردي توجه به معناداري و ارزش زندگي است(



 

 

ه تأثير اين تجارب بر بهبود ذهني توجه شده و سعي گرديد-از همه به نتايج رواني در زبان انگليسي تحقيقاتي انجام پذيرفته  كه بيش
هاي عرفاني و مراقبه اي، مختصراً تأثير مثبت تجربهروانشناس هندي در مقاله 3سلامت، اعم از بدني و رواني، واكاوي شود. سونيتا كاندي

ستانيسلاو گراف ). در نظر ا146تا  141، 2013ها و... بررسي كرده است(هاي اجتماعي چون محل كار، بيمارستانرا در برخي موقعيت
ست(رك: تري از آگاهياي براي دسترسي به سطح عميقست نيز تجارب عرفاني زمينهشناسي فرافرديكه عمدة آثارش در حوزة روان

هاي هاي ناشي از بيماريهاي روحاني و عرفاني بر درمان دردها، افسردگي). در پژوهشي ديگر تأثير تجربه81: 1399سلماني و ديگران، 
پژوهانه در باب اي متنرسد جاي خالي مطالعه). به نظر مي2022چنيني بررسي شده است(كونموك و ديگران، لعلاج و موارد ايناصعب

  شود. نتايج و آثار تجارب عرفاني در سنتّ مكتوب تصوّف حس مي

  

 بحث و بررسي -3  

اند. نجم رازي ها تأكيد داشتهايشان نيز به اهميت نتايج اين تجربهدهد اند كه نشان ميهاي خود گاه نكاتي را بيان كردهصوفيه در كتاب
). نجم كبري توصيه كرده است كه مشايخ، نتايج 297تا  294: 1399گردد(سه نتيجة كلي براي مكاشفات قائل است كه در ادامه بيان مي
هاي عارفانه زودگذر كه تجربهبخاري نيز با بيان اين). مستملي 97: 1368مكاشفات را به منظور ايجاد انگيزه براي سالكان بيان كنند(

: 1366تواند بسيار ماندگار باشد، بر اهميت آثار و پيامدهاي مكاشفات توجه داده است(رك: بر قول او بركات آن ميهستند اما نتايج يا بنا
هاي عرفاني در سنت ال معنوي، نتايج تجربههاي صوفيان در باب مكاشفات و احوسنجيها و نكته). با امعان نظر در گزارش1145 /3

  بندي كرد.توان در پنج گروه تقسيممكتوب تصوف را مي

  نتايج معرفتي - 3-1

ها، نتيجة معرفتي آنهاست. در نگاه برخي از متفكران، كيفيت معرفتي در اصل از مقومّات ترين نتيجه و اثر اين تجربهرسد مهمبه نظر مي
كنند، اين حالات شبيه حالات از نظر كساني كه اين حالات را تجربه مي«نويسد: آيد. جيمز در اين باب مياين تجارب به حساب مي

يابد كه با عقل و استدلال ميسر دستيابي به معرفت نيز است. به زعم عرفا، آدمي از طريق حالات عرفاني به عمق حقايقي دست مي
). پورنامداريان 252از قول فردي نقل كرده است(همان: » گشايشي به سوي ادراك روح«). وي اين مورد را با عبارت 423: 1391»(نيست

). در نگاه نجم رازي تجلّي الهي موجد معرفت 128، 1397داند(رك: پورنامداريان و ديگران، نيز مكاشفه را اساساً نوعي ادراك مي
توان هاي عرفاني را ميطيف وسيعي از نتايج تجربه كه). با آن122: 1399ست كه اين معرفت، حكمتِ خاص الخاص است(شهودي

  توان به زيرموضوعاتي تقسيم كرد.دانست اما اين دسته را مي» معرفتي«

  يقين  -3-1-1

در بيان عارفان، يكي از نتايج ادراكي يا شناختي مكاشفات وصول به يقين است. كلابادي در كتاب تعرّف از قول سهل تستري آورده 
). در نظر باخرزي نيز برخي احوال شگرف 393: 1399»(اشفه است، چنان كه گفت اگر مكاشفه شود يقين زيادت گردديقين مك«است: 

                                                            
3 suneetha kandi 



 

 

شرح » اليقين هو المشاهده«گفت ). مستملي بخاري اين نكته را با بياني از نوري كه مي299: 1383گردد(مي» مزيد يقين«عارفانه موجب 
). 1322همان: »(عين اليقين آن است كه به مشاهده قائم گردد«وي در طي بحث خويش آورده ). 1326تا  1320 /3: 1366داده(رك: 
كه گردد. برخي از آناناليقين پديدار مياليقين و حقاليقين، عينشناسي عارفان، يقين در سه طور علمكه در نظام معرفتتوضيح آن

اليقين را در گرو مكاشفات پندارند، رسيدن به مرحلة عينين جهان محال ميدانند و وصول به آن را در االيقين را منوط به موت ميحق
كه گيرند كه خود نشان از اهميت سرشار مكاشفه براي وصول به يقين است. عزّالدين كاشاني علاوه بر بيان اينو مشاهدات در نظر مي

يقين عبارت «نويسد: شمارد و در تعريف آن ميو وجد برمي) يقين را از نتايج كشف 21: 1394تواند منشأ توحيد باشد(نور مشاهده مي
است از ظهور نور حقيقت در حالت كشف استار بشريّت به شهادت وجد و ذوق نه به دلالت عقل و نقل. و مادام تا آن نور از وراي 

تر در اي تازه). قشيري نكته75ن: هما»(را نور يقين خوانندرا نور ايمان خوانند. و چون از حجاب مكشوف گردد، آنحجاب نمايد، آن
چنانكه مكاشفات و مشاهدات كار آورده و ضمن شرح نسبت يقين و مكاشفه به ارتباط دوسوية يقين و مكاشفه توجه كرده است،. هم

يقين «كه ين). قشيري با بيان ا274تا  270: 1399گردد(رك: از موجبات يقين قلبي هستند، يقين نيز خود موجب مكاشفات و معاينات مي
افزون بر عنايت به كيفيت معرفتي مكاشفات، آن را در راستاي تجارب عرفاني » ست از حق تعالي كه در دل بنده پيدا شودعلمي
لَوْ اند بزرگان ابتداء يقين مكاشفه بود و از بهر اين گفته«آورد: ). وي به نقل از تستري مي271شمارد كه مكتسَب نيستند(همان: برمي
هاي همان). او از قول جنيد تعريف يقين را در نسبت وثيق با تجربه»(و پس از آن معاينت و مشاهدت  الغِْطَاءُ مَا ازْدَدْتُ يقَيِناًكُشِفَ

اند از پيران، يقين بعضي گفته«كه: ). وي با بيان اين274همان: »(جنيد گويد يقين برخاستن شك بود به مشهد غيب«داند: عرفاني مي
سرنوشت من رقم «آورد: سعي كرده انواعي براي مكاشفات بيان دارد(همان).  جيمز از قول يكي از صاحبين تجربه مي» دمكاشفه بو

هاي عارفانه هاي نيل به يقين، حصول تجربهسان يكي از راه). بدين260: 1391»(خورده بود، غرق در نوعي يقين و اطمينان شده بودم
رسد يقين و تجربة عرفاني ست. بنابراين به نظر ميهاي عرفاني رسيدن به يقين قلبيشده براي تجربهياناست، از ديگر سو يكي از نتايج ب

  . اي دوسويه دارندگاه رابطه

  برگزيدگي فهم - 2-1-3

ست. عرفاني هايتوان آن را در دستة نتايج معرفتي گنجاند، فهم برگزيدگي عارف در طي حصول تجربهيكي ديگر از نتايج پرتكرار كه مي
طيِ احوال » برگزيده شدن«برند. الياده ادراكِ ايشان در طي مكاشفات خويش به انحاء مختلف پي به برگزيده و ممتاز بودن خويش مي

ه در نگاه اين گروه نيز امري خطير بوده ك» گزينش قدسي«داند و آن را در ميانة اقوام باستاني نيز جستُه است. معنوي را بسيار ديرين مي
هاي مختلف به چشم ). اين مفهوم در فرهنگ79تا  77: 1382شده است(رك: الياده، گاه از پسِ اشراق يا بصيرت دروني ايجاد مي

خداوند كارم را در خدمت كشيشي «يابد: اي دست مياي به چنين نتيجهكند كه در مكاشفهخورد. جيمز از قول جواني نقل ميمي
). كارل ارنست در تحقيق خود در باب روزبهان بقلي 257: 1391»(ا كتاب مقدس را تبليغ نمايممكشوف ساخت و از من خواست ت

هاي روزبهان رؤيت«نويسد: باره مياز ديگر تجارب تمييز داده است. وي در اين» هاي اصطفاييرؤيت«برخي از مكاشفات او را با عنوان 
معطوف به «فر در رسالة دكتري خود اين تجارب را ). كاظمي93: 1377»(دهدهاي گوناگون نشان ميسلطنت روحاني او را به صورت

). البته اين تجارب منحصر به روزبهان نيست. 128تا  99: 1394ها برآمده است(رك: نام نهاده و در پي تحليل چرايي آن» بودگيپيامبر
شود. هاي اينچنيني وي نيز در اين مفهوم خلاصه نميتجربه كه بسياري از تجارب روزبهان معطوف به اين نكته است، تمامهمچنين با آن

خورد. پاية در هر كتابي كه بخش زيادي از آن به بيان تجارب روحاني و معنوي عارفان پرداخته شده، اين نتيجة معرفتي به چشم مي



 

 

بودن، است. اين ادراك ادراك برگزيده شده در بدوشأن حكيم ترمذي ناظر به همين موضوع، يعنيهاي گزارشاصلي و نتيجة عمدة تجربه
توجه قرار گرفته است. گاه تصريحاً از زبان خداوند يا بزرگان دين در تجربه بيان شده است و گاهي نيز به نحوي تلويحي و اشاري مورد

تقريباً به «رد در حالي كه گيشود. ترمذي در قفاي او قرار ميبيند كه به مسجدي وارد مياالله(ص) را مياي، او رسولدر خلال تجربه
كه او به بالاترين پله كار ادامه داشت تا اين داشت. ...اينگذاشتم كه او قدم برميجا ميهاي خود را همانپشت او چسبيده بودم و گام

دهد، خواب رخ مي ). در بسياري از مكاشفاتِ همسر ترمذي، كه عموماً در42: 1379»(رسيد... . سپس من بر پلة دوم زير پاي او نشستم
اند(همان). اي را گزارش كرده) حتي برخي شاگردان و مصاحبان ترمذي نيز چنين تجربه57نيز برگزيدگي ترمذي مشهود است(همان: 

: 1393كند(اي خداوند او را پادشاه فارس خطاب ميروزبهان بقلي نيز مكرراً به چنين نتايجي در مكاشفاتش رسيده است. در تجربه
اي ) و در مكاشفه149يابد كه ابوعبداالله خفيف و همة مشايخ آرزوي ديدار او را دارند(همان: اي خود را عارفي برتر ميدر تجربه) و 110

اي صراحتاً از عالم گونة او نيز شايان توجه و پربسامد است. در تجربه). تجارب پيامبر153يابد(همان: خداوند را مشتاق ديدار خود مي
يابد. هر يكي از پيامبران كتب منزَل خويش ). در كشفي خود را در ميان انبياء مي105شود كه تو پيامبري(همان: اب ميغيب به وي خط

كند كه اي خداوند به او خطاب مي). در تجربه114آموزد(همان: را بخورد و بدين وسيله علوم انبياء و اوليا را مي دهند تا آنرا به او مي
شود و به شباهت خود با اي ديگر به ديدار حضرت محمد(ع) نائل مي) و در تجربه115(ع) برخورد كرديم(همان: چون موسيبا تو هم
  ). 159و  158برد(همان: مي ايشان پي

 االلهبه خواب شدم رسول را صلّي«كند كه: بهاءولد نيز در معارف خود چنين تجاربي را گزارش كرده است. وي از استاد هندو نقل مي   
كه خواهد كه او را نجات باشد و رهايي يابد در دم چه باشد؟ گفت هراالله سبب نجات من در آنبه خواب ديدم پرسيدم كه يا رسول

العلما در ). خبر از اصطفاء سلطان162: 1352»(خدمت بهاءالدين ولد باشد كه سبب نجات و رهايي همه ازوست و دستگير همه او بود
راهي پايي و هماي همكند كه به گونهچنين بهاء خوابي از يكي از ياران خويش نقل مي) هم279آمده است(همان:  خوابي از بديع ترك نيز

السلام به را عليه كنم رسولرضي محمود عبدالرزاّق گفت سه شب است تا دعا مي«بهاءولد با حضرت محمد(ص) در آن نمايان است: 
كبري نيز بيان شده است. خادم ). اين مكاشفات در رابطه با نجم283همان: »(را به خواب ديدمخواب بينم هر سه شب مولانا بهاءالدين 

). سهلگي از 243: 1368كبري، گويند ما اسم اعظم را به نجم تلقين كرديم(نجمكند كه در آن فرشتگان مقرّب مياو رؤيايي را نقل مي
: 1388خاطب خداوند با ابويزيد، ادراك برگزيدگي و ممتاز بودن اوست(رك: كند كه  نتيجة اصلي تقول بايزيد مكاشفاتي را نقل مي

 هاي عرفاني صوفيه است.ها ادراك اصطفاء از نتايج پرتكرار معرفتي در تجربه). بنابر اين گزارش216  

  دگرگوني مفهوم زمان -3-1-3

: 1388اند(رك: استيس، نتيجة تجارب عرفاني خويش داشتهست كه گاه افراد در سنن مختلف در دگرگوني در فهم زمان از جمله آثاري
خوريم. اين دگرگوني به دو شكل اسلامي نيز در چند مورد به اين مفهوم برمي-). در ميان تجارب عرفاني در سنت عرفان ايراني67

شود تجربه دچار وسعت ميگزارش شده است. گاه عارف در تجربة عرفاني خويش احساسي از اتساع زمان دارد. زمان در نظر صاحب
برد هايي عارف پي ميشود. به معناي ديگر در تجربهيابد. گاهي نيز در برخي تجارب، در نگاه عارف، مفهوم زمان بركنده ميو بسط مي

مان و مكان اي به چنين مفهوم دست يافته و در آن از قيد زتوان از قيد آن رها شد. عين القضات در تجربهزمان امري موهوم است و مي
هاي مكاشفات به برخاستن حجاب زمان و مكان اشاره : نود و هشت). نجم رازي در بيان ويژگي1396القضات: رها شده است(رك: عين



 

 

: 1366اي ميان نماز بامداد و طلوع آفتاب سپري كرده است(گويد هزار سال را در فاصلهاي مي). سمناني در تجربه313: 1399داشته است(
بر در هر باب درنگي «نويسد: چنيني سخن رانده است. او كه از تجربة ديدار ملكوت سخن گفته، مياي اينوزبهان نيز از مكاشفه). ر134

موهوم بودن مفهوم «). شايد همين دست تجارب باشد كه برخي عارفان را به انگارة 214: 1393»(كوتاه داشتم كه برابر هزار سال بود
  رسانده است.» زمان

  ديگرگون ديدن هستي -3-1-4 

يابد. اين استحاله به ها هستي تطوّر مينتيجة معرفتي و ادراكي برخي تجارب مربوط به هستي يا جهان بيرون است. گاه در اين تجربه   
مذي در هاي اين تجارب فراوان است. تريابد. نمونهروح و متعالي ميشود. عارف گاه تمام هستي را زنده و ذيطرق مختلف فهم مي

). 66: 1379بيند كه به واسطة خداوند در حركتند(ها و زمين و مخلوقات را در زينت و بهجت و حلاوت مياي همة آسمانتجربه
كبري بارها چنين تجاربي را ). نجم156: 1393خنديدند(كند كه در آن تمامي عالم از لذت موسيقي الهي ميروزبهان از كشفي ياد مي

). در تجاربي نيز سوي ديگر هستي به او نشان داده 257: 1368گويد(سان يك بنده سخن مياي زمين بهر تجربهگزارش كرده است. د
). بهاءولد 268: 1396بيند(زنان مياي تمام خانه و شهر را چرخ). شمس در تجربه76يابد(همان: شود و او هستي را صاحب جان ميمي

). 29: 1352»(ها گويي كه همه عقل و حيات دارنداجزاي كالبد من و ازان همه عالم و همه انديشهديدم كه مي«بيند: در كشفي چنين مي
بسامد نيستند. روزبهان ست و بالمĤل نابوده. چنين تجاربي نيز كمبرد تمام هستي فانيميهايي نيز وجود دارد كه عارف پيدر مقابل تجربه

اي ديگر پستيِ ). در تجربه142: 1393اند و در عظمت و كبريايي او متلاشي(الهي غرقهيابد همه در درياي وحدت اي درميدر تجربه
اي ديدم، اما ندانستم كه آن چيست. اي كوچك چون مورچهاو دستانش را گشود و من در ميان دستانش ذره«بيند: هستي را چنين مي

). بهاءولد در كشفي، تصويري ديگر از اين مفهوم را 13 همان:»(ها و زمين استپس او گفت اين همان عرش و كرسي است، آسمان
ديدم كه هم من، هم چرخ، هم افلاك و خاك و عرش همه بر ام باز ميديدم كه بر دوش االلهو من درين ميان مي«تجربه كرده است: 

  ).12: 1352ايم تا كجامان خواهد انداختن(دوش االله

  حيرت -3-1-5

تا  26: 1392اي برخي از وجوه اين واژه را كاويده است(رك: ن صوفيه است. پورجوادي در مقالهحيرت از مفاهيم چندوجهي در متو
ست. حالتي كه طي آن عارف شدن از تأمل در چيزي). معناي مورد نظر در پژوهش حاضر عبارت از حالتي از سرگرداني و بازداشته44

*. اين معناي از حيرت با مفهوم معرفت پيوندي تنگاتنگ دارد. 2شودسرگشته مييابد و در آن غرقه و خود را در برابر امري عظيم مي
يابد كه شود، اما در نهايت عارف به ادراكي بلاكيف دست ميدرواقع حيرت در اين معنا هرچند مانعي براي كسب معرفتِ معمول مي

) 447تا  443: 1399كلابادي(« التعرّف لمذهب التصوف« جاست كه در متون متقدم چونست. اين ارتباط تا آنبسي والاتر از فهم عادي
شده است و بايد آن را از نتايج معرفتي دانست. روزبهان تعريفي ) حيرت ذيل فصل معرفت آورده551تا 539: 1399»( رسالة قشيريه«و 

اي است كه ناگهان بر اثر مشاهدة تجلّي دهد. در نگاه او حيرت، بديههمهم از حيرت دارد كه نسبت آن با تجربة عرفاني را نيز نشان مي
). در مكاشفات 29: 1392سازد(رك: پورجوادي، رسد و او را در طوفاني از شناختن و ناشناختن سرگردان ميحق به دل عارف مي

: 1394داند(مي هاي محبان خدا، حيرت و هيمان را از نتايج مشاهدهاي ياد شده است. كاشاني در باب نشانهعارفان گاه از چنين نتيجه
رسد، متحير و مبهوت اي وقتي به دروازة ملكوت مياي داشته است. در تجربه). روزبهان بقلي در مكاشفاتش بارها چنين تجربه410



 

 

نمايد؛ ). معمولاً اين نتيجه از پسِ دو عامل رخ مي126يابد(همان: زده مي). در جايي ديگر خود را چون غريبي حيرت110: 1393است(
رسد. در ست كه به فرد ميناپذيريبديل، عميق و وصفاين حيرت به سبب مهابتِ متعلَق تجربه است و گاه به سبب معرفت بي گاه

ها ديدم. او يكباره بر من از عالم غيب ظاهر شد. در آن هنگام نتوانستم خداي تعالي را در بهترين صورت«نويسد: جايي كه روزبهان مي
) سطوت و شكوه متعلَق تجربه سبب حيرت است 127همان: »(اي كشيدم و گريستممن چيره بود رها كنم. نعره خود را از حيرتي كه بر

) معرفت 117همان: »(چه از احكام مواجيد و مكاشفات گوناگون در حق من كرده بود، حيران شدماز شأن او و آن« و درجايي كه آورده: 
توان به اين مفهوم نگريست كه حيرت از آن جهت نسبتي با معرفتي دارد كه يحاصله سبب حيرت است. گاهي نيز از اين جهت م

آميزد. گاه متعلَّق تجربه (امر شناختي و امر روانشناختي نيز در هم ميحيرت سدّ راه معرفت معمول است. در اين رابطه امر معرفت
گردد و گاه نيز همين حيرت ادراك رواني مي-ذهنيشناختي) چنان مهيب، عميق و شگفت است كه سبب حيرت به مثابة امري معرفت

هاي عارفانه دانسته شده هاي بنيادين تجربهسازد تا فرد به آستانة ادراكي فراطبيعي كه گاه از ويژگيمعمول و هرروزه را متوقّف مي
  ).2022برسد(رك: جونز و گيلمن، 

  موارد ديگر - 3-1-6

گنجند اما واجد معرفتي هاي بالا نمينتايج معرفتي بسياري قابل ذكر است كه هرچند در گروهتر و پرتكرارتر، در كنار اين اقسام كلي
) ادراك 151: 1393)، فهم جمال الهي(روزبهان، 147: 1399تجربه هستند، فهم مردة حقيقي و زندة حقيقي(قشيري، عميق براي صاحب

)، فهم زبان پرندگان(همان: 132: 1368كبري، نوشت(نجمحق هاي ازلي ورسي به كتاب) دست112بزرگي حضرت محمد(ص)(همان: 
  اند. ) از جملة اين نتايج معرفتي382: 1352) و تجربة بسط وجودي (بهاءولد، 83)، برآمدن از چاه روح(همان: 221

  شناختينتايج روان -3-2

-هاي معاصر مربوط به نتايج ذهنيدر پژوهشترين تحقيقات در باب نتايج تجارب و احوال معنوي پيش از اين ذكر شد كه رايج   
كند كه نگره و احوال رواني او را دستخوش تغيير اش احساسات، عواطف و هيجاناتي را تجربه ميست. عارف گاه در حين تجربهرواني

هجويري بسط عارفانه را  شناسانه هستند.ترين نتايج روانچنيني از پربسامدكند. شادي، بسط، آرامش درون و احساسات اينو ترّقي مي
چون تجلّي مشاهدت پديد آيد از فرط «آورد: ). مستملي دربارة شادكامي عارف از پسِ تجربه مي548: 1389داند(از نتايج كشف مي

و ) در مصباح الهدايه اين نتيجه با عنوان هشاشت 1337 /3: 1366»(شادي چنان گردد كه از شادي خبر ندارد و باشد كه ديوانه گردد
اي از شيريني و شوق زايدالوصفي كه به او دست داده است سخن ). روزبهان در تجربه360: 1394بشاشت ذكر شده است(كاشاني، 

). نجم كبري توجه 161شود با غم غربت و آروي بازگشت به وصال الهي(همان: ) و در جايي اين شيريني همراه مي160: 1393گويد(مي
: 1368ست(هايي داشته باشد كه مقتضاي فرح يا بيم است، اما تجربة غايي آن شيرينيمسير سلوك تجربه دهد كه سالك ممكن است درمي
). از بين رفتن خوف 101: 1393اين، احساساتي ديگري چون آرامش درون نيز از نتايج تجارب بوده است(رك: روزبهان، بر). علاوه80

كند كه موجب احساساتي چون باره حالتي را ذكر مي). ترمذي در اين116است(همان: و ترس نيز در مكاشفات روزبهان گزارش شده 
رفتم چيزي در قلبم به وقوع پيوست كه نفسم بدان شادمان شد و از آن لذت برد. وقتي راه مي«ترسي و شفقت است: شادماني، بي

كردند. هايي كه به سوي من پارس ميانيد، حتي سگترسخوردم مرا نميچه بدان برمييك از آنكردم و هيچاحساس شادماني مي
-كبري از آرامش درون، سكينه و رهايي از هرگونه رنج نيز به مثابة نتايج ذهني). نجم47: 1379»(داشتمها را دوست ميعوعوكردن آن



 

 

). بهاءولد از 121: 1393رده است(). روزبهان نيز سكينه را در يكي از مكاشفاتش از نتايج برشم186: 1368كند(رواني مكاشفات ياد مي
همان ساعت ديدم كه درخت خار حسد و عداوت و «ميان رفتن هرگونه عداوت و دشمني را نتيجة يكي از تجاربش بيان كرده است: 

). رازي سه نوع نتيجه براي مكاشفات بيان كرده بود كه قسمتي 15: 1352»(كين همه در پيش من ياسمن سپيد شد و شكوفه و گل شد
وقايع دلي و روحي و ملكي نيك باذوق بود، نفس را از آن شربي و قوتي و « نويسد: گيرد. او ميها در اين دسته جاي مياز يكي از آن

  ).297: 296: 1399»(ذوقي و شوقي پديد آيد

  سلوكي-نتايج كاركردي -3-3

ست. بر اين اساس بعضي از مكاشفات در سلوك عرفاني اي كاركردي يا راهبرديبرخي از تجارب در نگاه صاحبان تجربه واجد فايده   
اي تواند با فهم دقيقهترست. اين نكته ميگر سلوك عارف و ترقّي او به مقامات و منازل عاليو احوال عرفاني به نحوي از انحاء تسهيل

دايه در مرصاد العباد دربارة يدي كه نجماي او را گذر دهد يا... . فواصورت گيرد يا نقاط ضعف و قوّت عارف را بنمايد يا از عقبه
اول آنك بر احوال خويش از زيادت و «دهد: گونه شرح ميمكاشفات آورده عموما به اين بخش مربوط است. وي فايدة اول را اين

و درجات و نقصان و سير و وقفه و فترت و وجد و شوق و فسردگي و بازماندگي و رسيدگي اطلاع افتد و از منازل و مقامات راه، 
كنند، ). فايدة بعدي آن است كه با ذوق و شوقي كه اين تجارب ايجاد مي294: 1399«دركات، و علو و سفل و حق و باطل آن باخبر شود

). سومين 297شود(همان: گردد و وي با حقايق و معاني و لطايف مأنوس ميدر نگاه سالك انس با خلق و مشتهيّات دنيوي باطل مي
). 297همان: »(سيمُ فايده آنك از بعضي مقامات اين راه جز به تصرّف وقايع غيبي عبور نتوان كرد«اي سلوكي دارد: ملاً جنبهفايده نيز كا

تواند نتايجي مفيد براي سلوك عارفان داشته باشد. اين موضوع در كتب ديگر نيز بيان شده است. هاي عرفاني ميبه اين ترتيب تجربه
اي، واردات روحاني و انوار ) و در مكاشفه111: 1368اي حل شده است(اش در مكاشفهت و مشكلات سلوكيگويد عقبانجم كبري مي

تواند كند و مي). در نظر كاشاني نيز مشاهده و مكاشفه شوق لقا و فنا را افزون مي113قدسي به او امن و ايمان بخشيده است(همان: 
  ).410: 1394سبب گرمي سالك شود(

  هاي بدني ت و بازتابتجليّا - 3-4

گذارد و آن را دستخوش سه نتيجة قبلي مربوط به ساحت دورني فرد بود. اما تجارب عرفاني گاه بر ساحت بروني فرد نيز تأثير مي
و  205: 2022اند(رك: كند.يادن و نيوبرگ با اشاره به چنين حالاتي در فيودور داستايفسكي اين نكته را شرح و بسط دادهتغييراتي مي

اند اين تجارب هاي مغزي نشان دادههاي معنوي) با تصويربرداري). ايشان در فصلي(فصل پنج كتاب با نام: عملكرد مغز در تجربه206
در  4). نيوبرگ به همراه مارك والدمن101تا  82هاي مختلف مغز همراه است(همان: با تغييراتي در سيستم عصبي و عملكرد لوب

تري پي گرفته است. از منظر ) اين موضوع را با جزييات بيش2016»(دهدچگونه اشراق مغز شما را تغيير مي««پژوهشي ديگر با نام 
  شوند.هاي بدني را منجر ميهاي عرفاني، همين تغييرات مغزي بازتابشناسي تجربهعصب

بيان نتايج مكاشفات دو نوع را از هم تمييز محمد بخاري در اين تجليّات در سنتّ تصوّف نيز به طرق مختلف وارد گرديده است. سيد 
آورد و فرد از هيبت كند، وجود را به لرزه درميمند است كه علاوه بر روان به سرَ و اعضاء سرايت ميدهد. گاه تجربه چنان قدرتمي

                                                            
4 Mark Robert Waldman 



 

 

ها ). اين تكانه193و  192: 1368تواند خود را حفظ كند(تر است و عارف ميها كمشود. گاهي نيز شدّت اين تجربهآن بيهوش مي
هايي چون: بكاء، بانگ و نعره، صعقه و غش و... را از اين كند، وي نشانهها اشاره ميهاي مختلفي دارد. مستملي به برخي از نشانهجلوه

رواني بر عارف -ذهنيورد. بنابر نظر مستملي اول نتايج آ). وي در ادامه نتايج را در يك پيوستار گرد مي1174 /3: 1366»(داندموارد مي
). در واقع بايد گفت بروز تنانة تجارب، 1342يابد(همان: كند و بروز ميرسد، سپس اين شادي و شور به هفت اندام تعديّ ميمي

در قلبم شادي و لرزش و شوق و مسرّتي پديد آمد. «اي به همين پيوستار اشاره دارد: سرريزي از نتايج دروني است. روزبهان در تجربه
: 1393»(چنان هيجاني كه حركاتي چون مذبوحين به من دست داد. حالت بيهوشي چون حالت ايشان و سخني چون كلام آنان در مستيآن

). روزبهان در برخي مكاشفاتش 141: 1352اي لرزه بر من و اجزاي من و همة جهان افتاد(گويد از پس مكاشفه). بهاءولد مي186و  185
). بنابر برخي منابع ديني، بر پيامبر اسلام(ص) در 162و  161: 1393كند(ك و دست زدن و رقصيدن ياد مياز احوالي چون آه و اش

چنين بنابر آيات قرآن كريم، شده است. همهنگام نزول وحي گاه احساس سنگيني، سرازير شدن عرق، تغيير رنگ چهره و ... عارض مي
يد. نجم كبري ميان بازتاب بدني تجارب عرفاني با اين موارد شباهتي يافته حضرت موسي نيز از پس تجلّي الهي دچار صعقه گرد

دهد صيحه و فريادهاي غيراختياري، بر زمين غلتيدن، احساس سنگيني از تجليّات ). او توضيح مي212تا  210: 1368است(رك: 
يابد(همان: اتصال با اسم اعظم الهي بروز مي هاي غيراختياري بسيار مقدس است و بر اثرست. در نگاه او صيحهمكاشفات شگفت الهي

اند، هاي بدني براي سالكان و متوسطان در راه است و مشايخ كه به مقام تمكين رسيدهكنند بازتاب). برخي از صوفيه البته تأكيد مي216
  ).195: 1368توانند اين احوال را در خود حل كنند(رك: بخاري، مي

احوال وجوه مختلفي دارد. يكي از پرتكرارترين اين موارد گريستن است. اشك ريختن يا گريستن بارها از پس اما چنان كه بيان شد اين 
). روزبهان در بيان تجارب 30: 1391دانست(مي» موهبت اشك«اين حالات گزارش شده است. ويليام جيمز يكي از نتايج اين تجارب را 

تواند تا بشره و كه احوال مي). سهروردي در عوارف با بيان اين107و  105: 1393خود به اين موضوع بارها اشاره كرده است(رك: 
  )90: 1364داند(پوست انسان برسد، اشك را از جملة اين تأثرات مي

خواني، حركات بدني، رقص، خرقه دريدن را شامل است و در نگاه اي از اعمال و رفتار و احوال، چون موسيقي، شعرسماع  مجموعه   
توان آن را به ياري از صوفيان اعتباري عظيم دارد. در باب سماع و برخي شئون آن در متون عرفاني به نحوي سخن گفته شده كه ميبس

يافته و براي ترين حالات كه در سماع ظهور ميهاي معنوي و مكاشفات عارفان در نظر آورد. يكي از عميقمثابة نتايج و پيامدهاي تجربه
هايي بدني داشته و هم شامل عارفانه است كه هم نشانه است. وجد دربردارنده احوالي» وجد«قيمت بوده اتي و ذيعارفان عنصري حي

ست كه از گر حالتِ وجديرا آورده است. اين تبويب نشان» كتاب وجد«، »كتاب سماع«هيجاني شديد است. سراّج در اللمع پس از 
باب ايراد كرده است. ابوسعيد اثر ابوسعيدبن اعرابي در ضمن كتابش نكات مهمي در اينآيد. وي با آوردن رسالة وجد پسِ سماع مي

). در 336: 1397»(هاست و مشاهدة رقيب و آگاهي دل و نگريستن غيبنخستين مرتبة وجد رفع حجاب«گويد: دربارة وجد چنين مي
لرزش و بيهوشي و زوال اعضاء و غلبه «وجد نيز تأكيد دارد: پيداست. همو بر تجليّات بدني  اين تعريف ارتباط وجد و تجارب عرفاني
و گوييم «نويسد: دهد و مي).  غزالي نتايج روحي و روحاني وجد را توضيح مي343همان: »(بر عقل همگي از شوكت ورود وجد است

ر نفس خود بيابد. و اين حالت از آن عبارت است از حالتي كه ثمرة سماع است، و آن پس از سماع واردي تازه است كه مستمع آن را د
دو قسم خالي نباشد: قسم اول مكاشفات و مشاهدات كه از باب علوم و تنبيهات است. قسم دوم: تغيرّات و احوال، چون شوق و خوف 

ها يا ترين بروز). همچنين نزد برخي صوفيان يكي از مشهور632 /4، 1389»(و اندوه و قلق و شادي و فهم و پشيماني و بسط و قبض



 

 

دريدن بوده است. صوفيه گاه از كلمة رقص استفاده كرده است و گاه از نتايج رسيدن به تجربة عرفاني، سماع در معناي رقص و خرقه
بدان كه «كلمة حركت. غزالي پيوستاري از سماع دارد كه برآن اساس حركات تنانه در اثر  رسيدن به تجارب روحاني دانسته شده است: 

اع فهم مسموع باشد، و حمل آن بر معنيي كه در خاطر مستمع افتد؛ پس فهم وجد بار آرد؛ و وجد حركت جوارح بار اولّ درجة سم
كند كه پيداست در نظرش رقص پيامد قهري اي وصف ميگونهرقص را به» كشف المحجوب«) هجويري در كتاب 619همان: »(آرد

د و خفقاني بر سرّ سلطان شود، وقت قوتّ گيرد، حال اضطراب خود پيدا كند، خفتّي مر دل را پديدار آي«ست. وجد و تجربة عرفاني
بازي و نه طبع پروردن؛ كه جان گداختن بود. ...آن حالت كه ترتيب و رسوم برخيزد. آن اضطراب كه پديد آيد نه رقص باشد، نه پاي

). كاشاني سماعِ صادق را رقص و حركتي 606، 1389(»وارد حق است چيزي است كه به نطق بيان نتوان كرد. منَ لمَ يذَُق لايَدري
گه وجودشان از حرارت سماع نضجي تمام يابد و صدور تا آن«ست و نتوان آن را ضبط و مهار كرد: داند كه نتيجة احوال روحانيمي

ر سماع معلولِ غلبة وجد و به دريدن را نيز بايد همچون رقص د ). خرقه197: 1394»(حركات از ايشان بر وجهي بود كه دفع آن نتوانند
سبب رسيدن به لحظات مكاشفه و احوال عارفانه دانست. عبارات چون خرقه دريدن، خرقه درآوردن، خرقه كندن و... عموما ناشي از 

است. محقق بر اي سابقة اين كار را تا زمان باستاني رديابي كرده اي رباني بوده است. مژگاني در مقالهحصول به آني عرفاني و مكاشفه
: 1403هاي پيشيني فلات ايران بلكه در ساير ملل و اديان نيز رواج داشته است(آن است تا نشان دهد اين موضوع نه تنها در فرهنگ

ست كه از آن، تواند دايرة وسيعي را در بر بگيرد، اما عموما از سر غلبة احوال روحاني و عرفاني). هرچند دلايل خرقه دريدن مي106
، »باب الخرق«و در بخشي با عنوان » كشف المحجوب«). هجويري در 109اند(همان: به وجد، گاه به حال، و به كشف تعبير كرده گاه

كردن خرقه يا انداختن آن در پي احوال و تجارب كند، اما بر چاكخرقه دريدن را بدون غلبات وجد و حالات جذبه نقد و نفي مي
خبر گردد اي پديدار آيد چنان كه خطاب از وي برخيزد و بياما اگر مستمع را غلبه«دهد كه: باب شرح ميگيرد. وي در اين اي نميخرده

عيب دريدن يا خرقه انداختن (خرقه كردن و خرقه كندن) براي موافقت با صاحب تجربه را نيز بي ). وي خرقه606، 1389»(معذور باشد
از غايت شعلة «گويد: داند و به نحوي استعاري از آن سخن مينتيجة واردات الوهي ميداند(همان). سهروردي نيز خرقه دريدن را مي

آن وجد، صاحب سماع خواهد كه قفس بپردازد، تا شهباز جان به مركز اعلاي خود طيران كند، چون از آن عاجز آيد، خرقه پاره 
  ). 351: 1352داند(ه به هنگام تجلّي الوهيت ميچون پاره پاره شدن كوصوفيان را هم ) بهاءولد خرقه دريدن97كند(همان، 

  شطح -3-5

ها و تأملات گوناگوني پيرامون شطحيات، ساخت زباني آن، همچنين ماهيت و محتواي آن صورت گرفته است. شطح تاكنون پژوهش   
گيرند. در اين بخش تنها خود مينمايد، لحظاتي سكرآميز كه در بيان سيمايي پاردوكسيكال به از پس غلبات عرفاني بر عارف روي مي

توان به خاستگاه آن نيز ها دربارة شطح مينگريستن در برخي از تعاريف و تحليلهاي شطح تمركز خواهيم كرد. با نيكبه يكي از جنبه
شرح شطحيات روزبهان ترين موجبات شطحيات دانست. كربن در مقدمة خود بر توان تجارب عارفانه را يكي از مهممبنا ميپي برد. براين

سازد. كربن با عنايت به نظر سراّج شطح را چنين هاي عرفاني را معيّن ميكند كه مداقه در آن، ارتباط شطح با تجربهدقايقي را مطرح مي
ر و لبريز اي وجدآميز كه نيروي فورانيِ آن درون عارف را تسخينوعي سخن با بياني غريب و نامعهود در توصيف تجربه«كند: معرفي مي

هاي بعدي كربن نيز ). چنان كه پيداست در اين تعريف، شطح توصيفي ويژه از تجارب وجدآميز عارف است. تبيين12: 1399»(كندمي
دهد: سراّج سازد. وي با استفاده از نظرات سراّج و روزبهان، آراء خود را بسط ميارتباط وثيق تجارب عارفانه و شطحيات را روشن مي

چه در كنه وجودش تجربه سازد. عارف آندهد و در هر مرحله به كشفي تازه نائل ميكند كه خداوند قلوب اوليا را ترّقي ميتأكيد مي



 

 

). تعريف روزبهان نيز بر همين مبناست. او شطح را 13گيرد(همان: كند، اما اين توصيف با بيان خاص صورت ميكرده را توصيف مي
وفيان شطح مأخوذ است از حركات اسرار دلشان. چون وجد قوي شود و نور تجلّي در صميم سرّ در سخن ص«كند: چنين تعريف مي

ايشان عالي شود، به نعت مباشرت و مكاشفت و استحكام ارواح در انوار الهام كه عقول ايشان را حادث شود، برانگيزاند آتش شوق 
عالم بها جولان كنند. چون ببينند نظايرات غيب و مضمرات غيبِ غيب و ايشان به معشوق ازلي، تا برسند به عيان سراپردة كبريا، و در 

اختيار مستي در ايشان درآيد، جان به جنبش درآيد، سرّ به جوشش درآيد، زبان به گفتن درآيد. از صاحب وجد كلامي اسرار عظمت، بي
ها را مفهوم تعاريف وجد نقطة اشتراك و ريشة تمام آن ها و). كربن با تحليل ترجمه81همان: »(صادر شود از تلهبّ احوال و ارتفاع روح

). 37: 1386دانند(رك: تقوي، مي» سرريزهاي روح بر زبان«). بر همين اساس است كه برخي شطح را 17داند(همان: تجربة عرفاني مي
اج در اللمع توسط تمثيلي اين نكته توان در آن متون نيز به اين ارتباط پي برد. سرّپاية نظرات كربن در سنت مكتوب تصوف است و مي

ريزد. كند و بيرون ميكند، در جوي باريك فوران ميدهد. وقتي آبي نيرو ميست شرح ميرا كه شطح در واقع بروز زباني تجارب عرفاني
-طح تولد ميكند. بدين سان شريزي ميست كه آبِ كلام و معنا را از جوي تنگ وجود بروناحوال عرفاني همانند شدت و قدرتي

نويسد همانند اين سخنان در كلام شيفتگان و صاحبان وجد، دارد ميهايي از شطح عارفان را بيان مي). سراّج وقتي نمونه322: 1421يابد(
نويسد سخنان سكرآميز و شطحيات عارفان از پسِ غلبة احوال و غلبات وجد ). ابونجيب سهروردي نيز مي329فراوان است(همان: 

  ).181: 1368). نجم كبري نيز بر ارتباط ميان شطحيات و تجارب و احوال عارفانه تأكيد ورزيده است(85: 1392است(

  انگيز يا راهزننتايج چالش 3-6

اي منفي ها مطمح نظر قرار گيرد. برخي نتايج، جنبههاي عرفاني توجه داشت تا تمام سويهدر پايان بايد به برخي استثنائات در تجربه
اند. تلاش براي تمايز نهادن ميان خواطر كه ساخته و پرداختة نفس است و خواطر الهامي و رباّني كه منبعي حتي القايي شيطانيدارند و 

اي توجه داشت: در نظر ). براي تبيين اين نتايج بايد به نكته62 /3: 1389والا دارند در احياء به تفصيل شرح داده شده است(رك: غزالي، 
يابند، به بيان ديگر برخي تجارب در اصل فرافكني ذهن و روان است ارب عرفاني توسط ذهن و قوة خيال شكل ميعارفان برخي تج

ندارد ممكن » همّ واحده«گويد عارفي كه ). مستملي بخاري مي169: 1368كبري، آيند(رك: نجمكه در سيماي تجارب عارفانه به نظر مي
). نكتة اساسي 1134و  1133 /3: 1366نفساني يا الهام ملكي و خواطر حقّاني(مستملي، است تجاربي داشته باشد كه نداند هواجس 

  گيرند. انگيز عموماً از اين تجارب ناقص سرچشمه ميجاست كه نتايج راهزن يا چالشاين

  

  گيرينتيجه -4

ها را تنها در اصطلاحات و واژگاني كه آنهاي عرفاني در سنّت مكتوب صوفيه تنوع و تكثري شايان توجه دارد. اين تكثر نهتجربه
گوني ها و مصاديق تجارب عرفاني نيز پيداست. اين گونهگرد آورد قابل مشاهده است، بلكه در مدلول» تجارب عرفاني«توان زير عنوان مي

ررسي در آن را نشان گر اهميت اين مفهوم در مباني نظري و سلوك عملي عارفان است، ضرورت پژوهش و غوكه نشانعلاوه بر آن
اند و آن را يكي از ، بر اهميّت و عظمت آن تأكيد ورزيدهدهد. عارفان به گاهِ سخن در باب اين تجارب همواره آن را تبجيل كردهمي

ايج و داشت نتترين دلايل اين بزرگترين و بنيادياند. يكي از مهمترين لحظات عارفانه در سلوك خويش دانستهترين و متعاليعميق
بخشد ست كه بر اين تجارب مترتب است. تجارب عرفاني به گواه صاحبان تجربه ادراكاتي اصيل و  احساساتي متعالي به فرد ميآثاري



 

 

تواند به فهم ماهيّت تجارب مانند است. تدقيق نتايج و آثار تجارب عرفاني، در كنار تنوير اهميّت اين تجارب ميكه لذّت دريافت آن بي
-توان نتايج و پيامدهاي تجارب عرفاني در پهنة عرفان ايرانيدر سنت مكتوب صوفيانه نيز كمك كند. با واكاوي اين مفهوم، ميعرفاني 

ست. اين نتايج خود به اسلامي را به پنج بخش به شرح ذيل تقسيم كرد: الف: نتايج معرفتي كه پربسامدترين نتيجة مكاشفات عرفاني
تر كند. جهان امروز پررنگتواند پيوند سنت عرفاني ما را با زيستشناختي و ذهني، كه ميب: نتياج روان هايي قابل تقسيم است.بخش

هاي بدني كه در نتيجة اين مكاشفات بر فرد نما بوده است. ه: بازتابگشا و رهد: نتايج سلوكي و كاركردي، كه براي سالكان طريق ره
هاست. عارف از پسِ واردات دريدن از آن جمله است. و: شطح كه بروز زباني اين تجربهشود و حركاتي چون رقص و خرقهطاري مي

  شورانگيز الوهي گاه سرريزي زباني دارد كه در سنت تصوّف به شحيات معروف هستند. 
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Keltner, Dacher. (2023) awe: the new science of everyday wonder and how it can transform your 

life, New York. Penguin Press.  
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