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Abstract 

Mystical experiences, referred to by various terms, occupy a central place in mystical 

traditions across different cultures, including Iranian Sufism. The attainment of such 

experiences and extraordinary states has often been regarded as the ultimate goal of the 

mystical path. Reports of mystical experiences in Sufi texts indicate that their significance 

derives largely from the transformations they bring about in the knowledge, behavior, 

psyche, and emotions of the mystic. Drawing on major works of Sufi prose from the third 

to the eighth centuries AH, this study identifies, classifies, and analyzes the effects and 

consequences of mystical experiences as recorded either by the mystics themselves or by 

those who described and interpreted their experiences. Furthermore, an examination of 

these consequences contributes to a deeper understanding of the nature of mystical 

experience itself. These consequences may be identified and classified into five categories: 

epistemic consequences, mental-psychological consequences, practical-behavioral 

consequences, bodily manifestations as embodied consequences, and shaṭḥ (ecstatic 

utterance), which is the linguistic consequence of these mystical unveilings and divine 

inspirations. Attention has also been given to misleading or spiritually obstructive 

consequences. Among these categories, epistemic consequences may themselves be further 

divided into several subcategories. Psychological consequences likewise occupy a 

prominent place in contemporary scholarship and may contribute to establishing a 

meaningful dialogue between mysticism and the modern world. Clarifying the remaining 

three categories—behavioral, embodied, and linguistic consequences—represents a step 

forward in understanding mystical experiences within the Sufi tradition. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Mystical experiences have always occupied a central position in Sufi traditions and Islamic 

mysticism. Sufi thinkers considered these experiences not merely emotional or spiritual 

moments, but profound encounters capable of transforming the seeker’s understanding of 

reality, selfhood, and the divine. Persian prose texts of Sufism from the third to the eighth 

centuries AH contain numerous reports of mystical unveilings, visions, and spiritual states 

described through concepts such as kashf (unveiling), mushāhada (vision), and wajd 

(ecstatic state). The present study examines the significance of these experiences by 

focusing specifically on their consequences and effects from the perspective of the mystics 

themselves. The research argues that one of the main reasons for the high value attributed 

to mystical experiences in Sufi traditions lies in the enduring results they leave upon the 

seeker’s mind, emotions, knowledge, and conduct. Through an analysis of major Sufi 

prose works, the study seeks to identify and classify the consequences of mystical 

experiences and to clarify their role in shaping mystical life and understanding. The 

research also aims to contribute to contemporary discussions of spirituality by showing 

that mystical experiences were understood not only as private revelations but also as 

transformative forces affecting cognition, psychology, bodily expression, and ethical 

behavior. By examining these dimensions, the article provides a broader understanding of 

the place of mystical experiences in classical Persian Sufism. 

Methodology 

This study adopts a descriptive-analytical approach based on textual analysis of major 

Persian and Arabic Sufi prose works composed between the third and eighth centuries AH. 

The primary sources include important mystical texts such as Kashf al-Asrār by Ruzbihan 

Baqli, Fawā’ih al-Jamāl by Najm al-Din Kubra, Ma‘ārif by Baha al-Din Walad, and 

writings attributed to Hakim Tirmidhi, along with foundational manuals of Sufism 

including al-Luma‘, Risāla al-Qushayriyya, and Kashf al-Mahjub. The research 

investigates passages in which mystics directly describe their spiritual experiences or 

interpreters explain the consequences of those experiences. The collected examples were 

analyzed comparatively and categorized according to recurring themes and functions. 

Particular attention was given to the language used by Sufis to explain the effects of 

mystical states on knowledge, emotions, behavior, and bodily reactions. The study 

intentionally avoids relying heavily on hagiographical sources because of their tendency 

toward exaggeration and miracle-centered narration. Instead, it focuses on texts that 

preserve experiential and reflective accounts of mystical states. Through this method, the 

research identifies major categories of mystical consequences and examines their 
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similarities and distinctions. The approach combines classical textual scholarship with 

insights drawn from modern studies of mysticism and psychology, especially discussions 

influenced by William James and contemporary research on spiritual experiences. 

Results 

The study classifies the consequences of mystical experiences in Sufi prose literature into 

five major categories. The first and most significant category is epistemological outcomes. 

Mystics frequently describe mystical experience as a source of certainty, direct knowledge, 

awareness of divine realities, altered perceptions of time and existence, and states of 

wonder or bewilderment. The second category consists of psychological and emotional 

effects. These include inner peace, joy, expansion of consciousness, fearlessness, hope, 

love, and emotional transformation. Such experiences often produce a lasting sense of 

serenity and meaning in life. The third category involves practical and behavioral 

consequences related to spiritual progress. Mystical experiences are portrayed as guides 

that help seekers overcome spiritual obstacles, deepen detachment from worldly concerns, 

and intensify longing for union with God. The fourth category includes bodily 

manifestations such as trembling, crying, ecstasy, unconsciousness, dancing, and tearing 

garments during states of spiritual ecstasy. These reactions are interpreted as physical 

expressions of overwhelming spiritual intensity. The final category is linguistic expression 

in the form of shaṭḥiyyāt or ecstatic utterances. Sufis viewed these paradoxical and 

emotionally charged expressions as spontaneous verbal outpourings resulting from 

powerful mystical states. In addition, the study acknowledges the existence of misleading 

or deceptive experiences produced by imagination or ego, which some Sufi authors 

considered dangerous deviations from authentic mystical insight. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that mystical experiences in Persian Sufi literature were regarded 

as transformative events with enduring intellectual, emotional, behavioral, bodily, and 

linguistic consequences. Sufis considered these experiences valuable not merely because 

of the momentary ecstasy they produced, but because they reshaped the seeker’s 

worldview and spiritual identity. Among the identified categories, epistemological 

consequences occupy the central place, since mystical experience was often understood as 

a form of direct and certain knowledge inaccessible through ordinary reasoning. 

Psychological effects also hold particular importance because they connect classical 

mystical traditions with contemporary discussions of well-being, emotional healing, and 

spiritual psychology. Furthermore, bodily manifestations and ecstatic language reveal that 

mystical experience was not confined to inward contemplation but extended into visible 

physical and verbal expression. The study also highlights the functional role of mystical 

experiences in guiding spiritual practice and motivating ethical transformation. Overall, 
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the research suggests that mystical experiences in Sufi traditions should be understood as 

multidimensional phenomena influencing nearly every aspect of the mystic’s existence. 

By classifying these consequences systematically, the article contributes to a deeper 

understanding of Islamic mysticism and demonstrates the continuing relevance of Sufi 

experiential thought for modern studies of religion, spirituality, and psychology. 
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 های عرفانی در متون منثور صوفیهبندی نتایج و آثار تجربهتحلیل و طبقه 

 2طاهری اللهقدرت، 1صلاحی خلخالی میلاد 
 ده ی چک 

( عرفانی  کهMystical Experiencesتجارب  از    (  مختلفی  تعابیر  می   هاآن با  در یاد  زایدالوصفی  اهمیت  شود، 
ها و احوال عرفانی گاه همچون                                   تصو ف ایرانی دارد. نیل به این کشف   ازجملههای مختلف  های عرفانی در فرهنگ سنت 

هایی که در بخشد. از خلال گزارش تجربه میواسطه به صاحبکه فهمی اصیل و بی شدههدف غایی عارفان در نظر گرفته 
ها، آثار و نتایجی ترین دلایل قدر و قیمت این تجربه توان دریافت یکی از بنیادی تجارب عرفانی آمده می   در بابمتون صوفیه  

 ۀ یابد. در این پژوهش، با مطالع                                                                   ر معرفت، سلوک، روان و احساسات سالک از پس  این احوال بروز و ظهور میاست که د
کنندگان                                                                                                      متون شاخص نثر صوفیه از قرن سوم تا هشتم هجری نتایج و آثار تجارب عرفانی که از سوی خود  عارفان یا تبیین

از پس این لحظات زودگذر برای   آنچهبندی و تحلیل شده است.  هاند، شناسایی، طبق                                 تجارب عرفانی  آنان ثبت و ضبط شده 
بر این، تبیین   علاوه بخشد.  جهان او را تعالی می ماند، ادراکات، احوال و بینشی ماندگار است که زیست عارف باقی می 

  یبندطبقهاحصاء و  رسان است. این نتایج، در پنج مقوله قابل                                                      نتایج تجارب عرفانی در فهم ماهی ت این تجارب نیز یاری 
و شطح که در    پیامدهای تنانه  مثابهبههای بدنی سلوکی، بازتاب -روانی، نتایج کارکردی- : نتایج معرفتی، نتایج ذهنیاست

. به نتایج راهزن نیز اشاره داشتیم. در این میان، نتایج معرفتی خود به ستی ربانها و واردات  واقع پیامد زبانی این کشف 
تواند در پیوند عرفان با روانی نیز در مطالعات معاصر نقشی پررنگ دارد و می-است. نتایج ذهنی میتقسقابل هایی زیرگروه 

های عرفانی در سنت جلو در فهم تجربهگامی روبه  سلوکی، تنانه و زبانی()  گری د  ۀجهان جدید مؤثر افتد. تبیین سه نتیج
 صوفیانه است. 

 .های عرفانی، متون نثر صوفیهعرفانی، آثار و نتایج تجربه های : تجربههادواژه یکل
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 مقدمه و بیان مسأله   - 1
های اصلی عرفان در هر نحله و مکتب محسوب  تجارب عرفانی و معنوی در کنار اصول عملی و مبانی نظری، از پایه 

های معنوی و روحانی در تمام تاریخ بوده و  ترین ارکان سنت از مهم                                      شود. این مکاشفات و تجل یات الهی یکی  می 
اسلامی نیز این  - . در سنت عرفان ایرانی ( 71  ، ص. 1372)الیاده،  ست های بشری ترین تجربه ترین و عمیق گر غنی نشان 

های مختلف  ها نیز در ساحت گونی این تجربه                     اهمی ت، تنوع و گونه                                             تجارب اهمی تی شایان توجه دارد. علاوه بر این  
های عرفانی                                                                ای از الفاظ و عبارات در سنت مکتوب تصو ف وجود دارد که بر تجربه کند. طیف گسترده جلب نظر می 

چیزی  توان الفاظی چون مکاشفه، مشاهده، محاضره، لوامع، لوائح، واردات و ... مدلول  و معنوی دلالت دارد. می 
م  دانست که در تحقیقات معاصر با عنوان تجارب عرفانی یا معنوی شناخته می                                         شود. این نکته حتی در میان متون متقد 

                                                                                   ست. سر اج در معنایی که برای مشاهده آورده است، مکاشفه و مشاهده را در معنی نزدیک به  جویی صوفیه نیز قابل پی 
نکات را تکرار    همین       با  ی تقر ، قشیری نیز  ( 287  ، ص. 1421) شمارد تر می داند و تنها کشف را در معنا کامل یکدیگر می 

.  ( 119  ، ص. 1399) داند که فرق چندانی میان آن نیست کرده است و لوائح و طوالع و لوامع را تعابیری نزدیک به هم می 
 نویسد:  تحقیقات جدید نیز این موضوع بیان شده است. فتوحی می   در 

منابع  که  است  عارف«        »حال    همان  عرفانی  ۀ»تجرب گوناگونی    یهانام         تصو ف   عربی  و  فارسی  در 
  مکاشفه،  محاضره،  وقت،  جذبه،  وجد،   حال، ذوق،  واقعه،  اصطلاحات  یافت؛  توانمی   آن  با   مترادف

 آشنای   نام   تواندمی  هرکدام  آن،  مانند  و   مخاطبه         مو قف،  دیدار،  اندریافت،  مشاهده،  مسامره، محادثه،
 . ( 10 ، ص.1402)آید.«  شمار  به عرفانی« ۀبرای »تجرب دیگری

هایی ولو ظریف  واجد تفاوت نماید این است که البته این طیف وسیع واژگان گاه ضروری می   نجا ی ا ذکر آن در  آنچه 
پژوهش دست   شبرد ی پ نمونه پژوهش اخیرالذکر(، برای   عنوان به )  عرفانی   ۀ نیز هستند که در تحقیقات مربوط به تجرب 

ها گاه در نشان دادن شدت و ضعف  شود. این واژه پوشی می ها چشم شود و از این تفاوت انگاری زده می یکسان   ی نوع به 
هایی ظریف دارند. حتی گاه دچار  تفاوت   ( 131  ، ص. 1394)کاشانی،                  یا متعل ق تجربه   ( 120  ، ص. 1399،  )قشیری تجربه 

  در باب . تحقیق  چهل و هشت و چهل و نه(   ، ص. 1396)عسیران،  دهند های مختلفی را نشان می تطورهای شده یا مدلول 
ها با  طلبد. در این تحقیق حاضر نیز، همچون بسیاری از پژوهش معنای دقیق و تغییرات هر واژه پژوهشی مجزا می 

 نظر گردید. صرف   ی جزئ های  علم به این نکات از پرداختن به تفاوت 
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،  )جونز و گیلمن                                           های معاصر شاهد نوعی توس ع معنایی آن هستیم ای نیز دارد و در پژوهش رده این تجارب، انواع گست 

  ۀ مند گشود، »تنوع تجرب تجارب دینی و عرفانی را به نحوی روش   ۀ هایی که باب تأمل و مطالع کتاب   ازجمله .  ( 2022
  1902  ۀ فاصل )   مز ی ج دینی« به قلم ویلیام جیمز است. دیوید یادن و اندرو نیوبرگ نیز یکصد و بیست سال بعد از کار  

 The Varieties) کار جیمز است »تنوع تجارب معنوی«   ۀ روز شد به   ی نوع به میلادی( پژوهش خود را که    2022تا  

of Spiritual  Experience بندی  در اثر اخیرالذکر، ایشان در یک دسته  »تنوع«   ۀ ( نام نهادند. علاوه بر وجود واژ
ن ه خوشه  بازمی        ای  را  تجارب  این  از  این 1* ( 269  ، ص. 2022) شناسانند گونه  بر  تنوع علاوه  و  تکث ر  این  وجود  که                                      . 

دهد، خود  اسلامی نشان می - درک بهتر بخشی از سنت عرفان ایرانی   منظور به ضرورت پژوهش و واکاوی این مفهوم را  
وسیع از لحظات و احوال شگرف عرفانی در نظر عارفان قیمتی    ۀ                                   های اهمی ت این تجارب است. این پهن یکی از نشانه 

،  1366)                                        گوید: »علم  هر دو کون زیر او کامن است« در باب مشاهدات الوهی می  ناپذیر دارد. مستملی بخاری وصف 

و غزالی لذت    ( 383  ، ص. 1384) کند قدر این تجارب و احوال را بدانند . خرقانی به سالکان توصیه می ( 1063/  3  ص. 
کشف چنان شادی یابد که خواهد که                                        کند: »او در دل  خود در حال حاصل شدن آن برای عارف را چنین توصیف می 

 . ( ۵36/  4  ، ص. 1389)                                                                                    بپرد، و تعجب نماید از نفس خود که ثابت ماند و قو ت شادی و مسر ت آن را احتمال نماید« 
                            خود  صاحبان تجربه است. این                                                                    های تنویر این اهمی ت تبیین نتایج و پیامدهای تجارب عرفانی از نگاه  یکی از راه 

ها نسبت به ساحت الوهی، جهان هستی و  ماندگارترین ادراک   گاه ترین و                                        لحظات عرفانی که عموما  زودگذرند، عمیق 
کنند. همچنین، گاه احساسات و عواطف او را نسبت به خود، خداوند و هستی                                    جهان  درونی سالک را به او اعطا می 

خشند. از همین رهگذر است که این تجارب همیشه مطمح نظر سالکان طریق و رهروان  ب                 دهند و تر قی می تغییر می 
جویی از نخستین پژوهش مهم در این باب، یعنی تحقیق ویلیام جیمز، آغاز شده بود.  معنا بوده است. این توجه و پی 

د. جیمز روش عملگرایانه را  خود برای نتایج اعمال و احساسات اعتبار زیادی قائل بو   1ۀ جیمز بنابر مشی عملگرایان 
داند. وی مبانی این مفهوم را در کتابی  کوشش برای تفسیر هر مفهوم به کمک ردگیری پیامدهای عملی مربوط به آن می 

نویسد:  دینی« می          تجربه  . او در کتاب »تنوع  ( 39  ، ص. 1391ب  )جیمز،  دارد بیان می   ل ی تفص به با عنوان پراگماتیسم  
. او از نتایجی چون: تطهیر و پالایش فرد، از  ( 37  ، ص. 1391،  جیمز ) های آن بشناسی« را باید از میوه   ی اله »مکاشفات  

ناهمگنی شخصیتی، یقین به فیض خداوند،  نی، حصول آرامش، از میان رفتن  و های در ها و تشویش بین رفتن نگرانی 
خویی،  تر، ملایمت و نرم بیش ، خیرخواهی هرچه ستن ی ز تر برای اخلاقی  بیش   ۀ میل به بودن، اعتلای روحی، انگیز 
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یا استحکام ایمان   ایجاد  البته    مثابه به اشک و برخی بروزهای بدنی، احساس شجاعت و قدرت درونی، شادی و 
  ، صص. 1391جیمز،  ) گوید های دینی و عرفانی به نحوی پراکنده در کتاب خویش سخن می ترین نتایج تجربه مهم 

های معنوی« _که با عنوان اصول  های یادن و نیوبرگ در فصل هفتم کتاب »تنوع تجربه لاش ت   ۀ . عمد ( 473تا    2۵0
جیمز یعنی اواخر    ۀ جیمز نیز است_ مربوط به شرح و گاه بسط نظرات ویلیام جیمز است. در زمان   ۀ عملی، یادآور فلسف 

تحقیقات بیرون    ۀ                        وه م یا بیماری از دایر قرن نوزده و ابتدای قرن بیستم، بسیاری از متفکرین، این تجارب را با برچسب ت 
زدایی از تجارب دینی را با تأکید بر نتایج آن آغاز کرد. او با شرح نتایج نشان داد این احوال، آثار  راندند. جیمز انگ می 

اند  داده های جدید و مطالعاتی که خود انجام  کند. یادن و نیوبرگ با عنایت به پژوهش بسیار مثبتی در روان فرد ایجاد می 
ه گذاردند. معناداری زندگی، نیک  ترین  (، تحول اخلاقی و شادکامی از مهم Well being)   ی ست ی ز                                               بر این نکته صح 

 . ( 190تا    161  صص.   ، 2022)یادن و نیوبرگ،  آمده بوده است دست نتایج به 
                                     ها انجام شده است که عموما  بر نتایج  پیامدها و آثار این تجربه           درباره  پیش و پس از یادن و نیوبرگ نیز تحقیقاتی  

های  اند. وقتی استیس کتاب »عرفان و فلسفه« را نگاشت هرچند بر آثار و پیامدهای تجربه روانی آن تأکید داشته - ذهنی 
ها  آثار این تجربه   در باب هایش به این مفهوم ارجاع داد. وی  ای از تحلیل ره ای نداشت، اما گاه در پا عرفانی تمرکز ویژه 

 نویسد: و احوال می 
دست  که  »با  حالی  چنین  است  بیش   بسا چه دادن  ممکن  نپاید  لحظه  چند  از  و    یکلبه تر  انقلاب 

افت از آن  یارزش میمعنی و بیالمثل اگر تا آن زمان زندگی را بیای در زندگی رخ دهد. فیاستحاله
نگرشش به زندگی مدام و از ریشه    ۀدار و ارزشمند و با هدف بیابد یا ممکن است نحوپس معنی

 (. ۵3 ، ص.1388استیس، متحول گردد«)

روانی را  - معرفتی و ذهنی توان برخی نتایج هایی که استیس گزارشی از تجارب عرفانی افراد را آورده نیز می در بخش 
                             کشف خود  حقیقی و خودشکوفایی    ی سو به ها  عرفانی را یکی از راه   ۀ . مزلو تجرب ( 63  ، ص. 188استیس،  ) ملاحظه کرد 

پیامدهای تجارب دینی از قول آلیستر هاردی سه    دربارۀ در پژوهشی    1. لزلی فرانسیس ( 47  ، ص. 1993) دانست می 
                                                             کند: الف: احساس  یافتن معنا یا هدفی جدید در زندگی. ب: تغییر  های دینی و عرفانی بیان می مهم برای تجربه   ۀ نتیج 

های  . با توجه به تنوع و اهمیت تجربه ( 72  ، ص. 2021انسیس،  )فر   نگرش نسبت به دیگران. ج: تغییر در باورهای دینی 
 ها تلاش برای تنویر نتایج این تجارب است. های شناخت بهتر این تجربه عرفانی در سنت تصوف، یکی از روش 

 
1. Leslie J. Francis 
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ها و احوال عرفانی                                                      بندی نتایج این تجارب از نگاه خود  عارفان است. تجربه اصلی این پژوهش تبیین و دسته   ۀ مسأل 
بنای  بها و مشحون از معناست. گاه سنگ های مختلفی از آن یاد شده است، لحظاتی گران با عبارت   ه در متون صوفیه ک 

طریق است    ۀ ای برای ادام ها نشانه ای عارفانه است، گاه این کشف ورود به وادی سلوک عرفانی رسیدن به آن و تجربه 
                                                         رساند. در این پژوهش برآنیم تا یکی از علل اهمی ت و منزلت  می   الله ای غایی او را به فنای فی و گاهی همچون تجربه 

                                                 ترین دلایل این اهمی ت نتایج و آثار برآمده از این                                                              این تجارب را از نگاه خود  صوفیان واکاوی کنیم. یکی از برجسته 
رب، نتایج و  ترین دلیل کرامندی این تجا تجارب برای عارفان است. یکی از دعاوی تحقیق حاضر این است که مهم 

  سؤال بندی این نتایج و آثار خواهد بود.                               هم ت این تحقیق تلاش برای دسته   ۀ آثار به دست آمده از آن است. وجه 
در  آثاری  و  نتایج  چه  صوفیان  این   اینجاست:  که  بودند  دیده  عارفانه  مشاهدات  و  آن چنین  مکاشفات  تأکید    بر 

توان به آثار و نتایج  شماردند. با دقت در سنت مکتوب صوفیانه می برمی ورزیدند و نیل به آن را از غایات خویش می 
چه  تجربه  تجربه  صاحبان  خود   که  نکته  این  یافت.  دست  تجربه  صاحبان  و  عارفان  خود   منظر  از  عرفانی                                                                                            های 

                 کسب مقد مات نیل  چنین مشتاقانه به دنبال آن بودند و شاگردان و یاران خویش را به  دیدند که این در آن می   یی ندها ی آ ی پ 
می  تحریض  آن  دسته به  و  تبیین  است.  پژوهش  این  اصلی  سؤال  ساختن  کردند  روشن  بر  علاوه  نتایج  این  بندی 

ها  ها و همچنین ارزش و اهمیت این تجربه ها با سایر سنن معنوی، در شناخت ماهیت تجربه ها و تفاوت شباهت 
  بدوشأن                                             خص منثور تصو ف تا قرن هشتم انجام گرفته است. رسان است. این پژوهش بر مبنای مطالعه آثار شا یاری 

ها نقل  بهاءولد که بخش مهمی از آن   معارف روزبهان بقلی و    الاسرار کشف   کبری، نجم   الجمال   فوایح حکیم ترمذی،  
است.  ها و کتب جامع صوفیان نیز واکاوی شده  قرار گرفته اما دستینه   موردتوجه تر  ست، بیش و بررسی تجارب عرفانی 

 نشده است. الامکان ارجاع داده حتی   ها آن            تراشانه  کرامت سازانه یا  کرامت   ۀ ها به دلیل سوی در این میان، به تذکره 

 پژوهش   ۀ پیشین   - 2
است.   رفته ی صورت پذ  های آن های عرفانی، انواع و ویژگی تجربه   دربارۀ   ی و تتبعات مختلف  قات ی تحق   ان، ی سال  ی ط  در 

ی یا  ن دی   ۀ . کتاب »تجرب است   ده ی را کاو کلامی این موضوع  - فلسفی   ی داشته و مبان   ی نظر   ماهیتی   قات ی تحق   برخی 
عارفان و متکلمان مسلمان در باب کشف و    ی از آرا   ی مناسب   بندی دسته   ی فعال   ی محمدتق   از   ( 1389) عرفانی«   ۀ مکاشف 

  ۀ به نسبت تجرب   ( 1396) ی« دار شتن ی و خو   ی شتن خوی ی کتاب ب » در    ی محسن شعبان   . ارائه داده است   ی شهود عرفان 
در متون کهن از قرن دوم تا    ی عرفان   ۀ و تحول تجرب   ر ی س   ی با عنوان »بررس   ای رساله .  و اخلاق پرداخته است   ی عرفان 

وجه خود مورد    ن ی تر تجربه را به عام و  را دنبال نکرده    ی مشخص   ۀ ی دفاع شده که نظر   ی توسط احمد جبار   )1397) پنجم« 
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با عنوان    فر ی کاظم   ن ی مع   ی دکتر   ۀ رسال   . گاه این تحقیقات بر اساس دستگاهی نظری بوده است. نظر داشته است 
  ( 1393) کتز« گرایی استیون  ساخت  د الاسرار بر مبنای رویکر های عرفانی روزبهان در کشف »بررسی و تحلیل تجربه 

ها  هرکدام از این نوشته .  کرده است   ی بررس   استیون کتز   ۀ یان ساختگرا بر   ی به آرا   ت ی را با عنا   ی روزبهان بقل   ی عرفان   ات ی تجرب 
کدام به بررسی نتایج  اما در هیچ ؛  ست ها و یا چیستی مکاشفات و تجارب عرفانی حاوی نکاتی ارزنده در تبیین ویژگی 

                                                                                                    و آثار تجارب عرفانی پرداخته نشده است. تنها فع الی به نحوی گذرا رفع حجب را از کارکردهای این مکاشفات  
های عرفانی و معنوی تاکنون تحقیقی عملی  گیر نتایج و آثار تجربه رغم اهمیت چشم . علی ( 218  ، ص. 1389) برشمرده 

آثار تجربه در پژوهش  نتایج و  سه    در های عرفانی را  های فارسی صورت نپذیرفته است. ملکیان در بحثی نظری، 
شناختی به مفاهیمی چون  شناختی، آثار اخلاقی و آثار رویکردی. در آثار روان کند: آثار روان بندی می موضوع تقسیم 

توان به موضوعاتی چون صداقت،  توان توجه کرد. در آثار و نتایج اخلاقی نیز می آرامش، شادی، رضایت باطن و... می 
،  1387)   ش زندگی است تواضع، احسان و... توجه داشت. همچنین منظور از آثار رویکردی توجه به معناداری و ارز 

از همه به نتایج    ش ی ب که    های معاصر در زبان انگلیسی تحقیقاتی انجام پذیرفته اما در پژوهش ؛  ( 77تا    ۵۵  صص. 
ود. سونیتا  ذهنی توجه شده و سعی گردیده تأثیر این تجارب بر بهبود سلامت، اعم از بدنی و روانی، واکاوی ش - روانی 

مقاله   1کاندی  در  هندی  تجربه روانشناس  مثبت  تأثیر  موقعیت                              ای، مختصرا   برخی  در  را  مراقبه  و  عرفانی  های  های 
استانیسلاو گراف  . در نظر  ( 146تا    141  صص.   ، 2013) ها و... بررسی کرده است اجتماعی چون محل کار، بیمارستان 

تری از  ای برای دسترسی به سطح عمیق ست نیز تجارب عرفانی زمینه شناسی فرافردی روان   ۀ آثارش در حوز   ۀ که عمد 
دها،  های روحانی و عرفانی بر درمان در . در پژوهشی دیگر تأثیر تجربه ( 81  ، ص. 1399)سلمانی و دیگران،    ست ا   ی آگاه 

. به  ( 2022)کونموک و دیگران،    چنینی بررسی شده است العلاج و موارد این های صعب های ناشی از بیماری افسردگی 
                                                                 پژوهانه در باب نتایج و آثار تجارب عرفانی در سن ت مکتوب تصو ف حس  ای متن رسد جای خالی مطالعه نظر می 

 شود.  می 

 بحث و بررسی   - 3
ها تأکید  دهد ایشان نیز به اهمیت نتایج این تجربه اند که نشان می های خود گاه نکاتی را بیان کرده صوفیه در کتاب 

.  ( 297ا  ت   294  ، صص. 1399) گردد کلی برای مکاشفات قائل است که در ادامه بیان می   ۀ اند. نجم رازی سه نتیج داشته 

 
1. suneetha kandi 
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.  ( 97:  1368) ایجاد انگیزه برای سالکان بیان کنند   منظور به نجم کبری توصیه کرده است که مشایخ، نتایج مکاشفات را  
تواند بسیار  آن می قول او برکات  بنابر های عارفانه زودگذر هستند اما نتایج یا  که تجربه مستملی بخاری نیز با بیان این 

ها  . با امعان نظر در گزارش ( 114۵/  3  ، ص. 1366) ماندگار باشد، بر اهمیت آثار و پیامدهای مکاشفات توجه داده است 
مکتوب تصوف را  های عرفانی در سنت  های صوفیان در باب مکاشفات و احوال معنوی، نتایج تجربه سنجی و نکته 

 بندی کرد. توان در پنج گروه تقسیم می 

 نتایج معرفتی   -   1- 3
. در نگاه برخی از متفکران، کیفیت معرفتی  هاست آن معرفتی    ۀ ها، نتیج ترین نتیجه و اثر این تجربه رسد مهم به نظر می 

 نویسد: آید. جیمز در این باب می                                        در اصل از مقو مات این تجارب به حساب می 
کنند، این حالات شبیه حالات دستیابی به معرفت نیز  نظر کسانی که این حالات را تجربه می»از  

می  زعمبهاست.   دست  حقایقی  عمق  به  عرفانی  حالات  طریق  از  آدمی  و  عرفا،  عقل  با  که  یابد 
 (. 423 ، ص.1391استدلال میسر نیست«)

.  ( 2۵2  ، ص. 1391جیمز،  ) ادراک روح« از قول فردی نقل کرده است   ی سو به وی این مورد را با عبارت »گشایشی  
. در نگاه نجم رازی  ( 128  ص.   ، 9713)پورنامداریان و دیگران،  داند                                                 پورنامداریان نیز مکاشفه را اساسا  نوعی ادراک می 

که  . با آن ( 122 ، ص. 1399)                                   که این معرفت، حکمت  خاص الخاص است  است  ی شهود                       تجل ی الهی موجد معرفت 
زیرموضوعاتی تقسیم  توان به  توان »معرفتی« دانست اما این دسته را می های عرفانی را می طیف وسیعی از نتایج تجربه 

 کرد. 

 یقین   - 1- 1- 3
از قول سهل          تعر ف در بیان عارفان، یکی از نتایج ادراکی یا شناختی مکاشفات وصول به یقین است. کلابادی در کتاب  

. در  ( 393  ، ص. 1399) تستری آورده است: »یقین مکاشفه است، چنان که گفت اگر مکاشفه شود یقین زیادت گردد« 
. مستملی بخاری این  ( 299  ، ص. 3831) گردد نظر باخرزی نیز برخی احوال شگرف عارفانه موجب »مزید یقین« می 

. وی در طی بحث  ( 1326تا   1320/  3:  1366) گفت »الیقین هو المشاهده« شرح داده نکته را با بیانی از نوری که می 
که  . توضیح آن ( 1322 / 3، ص.  1366مستملی بخاری، ) آن است که به مشاهده قائم گردد«   ن ی ق ی ال ن ی ع خویش آورده » 
که  گردد. برخی از آنان الیقین پدیدار می الیقین و حق الیقین، عین شناسی عارفان، یقین در سه طور علم در نظام معرفت 

الیقین را در  عین   ۀ ندارند، رسیدن به مرحل پ دانند و وصول به آن را در این جهان محال می الیقین را منوط به موت می حق 
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گیرند که خود نشان از اهمیت سرشار مکاشفه برای وصول به یقین است.  گرو مکاشفات و مشاهدات در نظر می 
یقین را از نتایج کشف    ( 21  ، ص. 1394) تواند منشأ توحید باشد که نور مشاهده می                                  عز الدین کاشانی علاوه بر بیان این 

 نویسد:  شمارد و در تعریف آن می و وجد برمی 
                                                                                  »یقین عبارت است از ظهور نور حقیقت در حالت کشف استار بشری ت به شهادت وجد و ذوق نه  

چون از    ؛ ونور ایمان خوانند  آن را مادام تا آن نور از ورای حجاب نماید،    ؛ و به دلالت عقل و نقل
 . (7۵ ، ص.1394)نور یقین خوانند«  آن راحجاب مکشوف گردد، 

یقین و مکاشفه توجه کرده    ۀ تر در کار آورده و ضمن شرح نسبت یقین و مکاشفه به ارتباط دوسوی ای تازه قشیری نکته 
قلبی هستند، یقین نیز خود موجب مکاشفات و معاینات    چنانکه مکاشفات و مشاهدات از موجبات یقین هم   ، است 

که در دل بنده پیدا    ی تعال حق از    است   ی علم که »یقین  . قشیری با بیان این ( 274تا    270، صص.  1399  قشیری، ) گردد می 
برمی  عرفانی  تجارب  راستای  در  را  آن  مکاشفات،  معرفتی  کیفیت  به  عنایت  بر  افزون  ب  شود«  مکتس  که                   شمارد 

اند بزرگان  ته آورد: »ابتداء یقین مکاشفه بود و از بهر این گف . وی به نقل از تستری می ( 271  ، ص. 1399قشیری،  ) نیستند 
ش ف        ل و   

     ک 
اء  م ا از د د ت        غ ط 

                       ال 
. او از قول جنید تعریف  ( 271، ص.  1399قشیری،  ) و پس از آن معاینت و مشاهدت«       نا  ی    ق     ی     

قشیری،  ) به مشهد غیب«  داند: »جنید گوید یقین برخاستن شک بود های عرفانی می یقین را در نسبت وثیق با تجربه 

اند از پیران، یقین مکاشفه بود« سعی کرده انواعی برای مکاشفات  که: »بعضی گفته . وی با بیان این ( 274  ، ص. 1399
آورد: »سرنوشت من رقم خورده بود،  از قول یکی از صاحبین تجربه می جیمز   . ( 274، ص. 1399قشیری، ) بیان دارد 

های  های نیل به یقین، حصول تجربه سان یکی از راه . بدین ( 260  ، ص. 1391) غرق در نوعی یقین و اطمینان شده بودم« 
بنابراین به نظر  ؛ است  ی قلب های عرفانی رسیدن به یقین  برای تجربه  شده عارفانه است، از دیگر سو یکی از نتایج بیان 

 ای دوسویه دارند.  عرفانی گاه رابطه   ۀ رسد یقین و تجرب می 

 برگزیدگی   فهم   -  2- 1- 3
نتایج معرفتی گنجاند، فهم برگزیدگی عارف در طی حصول    ۀ توان آن را در دست یکی دیگر از نتایج پرتکرار که می 

برند.  پی به برگزیده و ممتاز بودن خویش می   انحاءمختلف به ست. ایشان در طی مکاشفات خویش  های عرفانی تجربه 
ته است.                        اقوام باستانی نیز جس    ۀ داند و آن را در میان                                                               الیاده ادراک  »برگزیده شدن« طی  احوال معنوی را بسیار دیرین می 

می  ایجاد  درونی  بصیرت  یا  اشراق  پس   از  گاه  که  بوده  خطیر  امری  نیز  گروه  این  نگاه  در  قدسی«  شده                                                                                               »گزینش 
خورد. جیمز از قول جوانی نقل  های مختلف به چشم می . این مفهوم در فرهنگ ( 79تا    77  ، صص. 1382)الیاده،  است 
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یابد: »خداوند کارم را در خدمت کشیشی مکشوف ساخت و از  ای دست می ای به چنین نتیجه کند که در مکاشفه می 
. کارل ارنست در تحقیق خود در باب روزبهان بقلی  ( 2۵7 ، ص. 1391) من خواست تا کتاب مقدس را تبلیغ نمایم« 

نویسد:  باره می های اصطفایی« از دیگر تجارب تمییز داده است. وی در این را با عنوان »رؤیت   برخی از مکاشفات او 
فر در  . کاظمی ( 93 ، ص. 1377) دهد« های گوناگون نشان می های روزبهان سلطنت روحانی او را به صورت »رؤیت 

،  1393) ها برآمده است « نام نهاده و در پی تحلیل چرایی آن ی امبربودگ ی پ طوف به  دکتری خود این تجارب را »مع   ۀ رسال 

که بسیاری از تجارب روزبهان معطوف  . البته این تجارب منحصر به روزبهان نیست. همچنین با آن ( 128تا    99  ص. 
شود. در هر کتابی که بخش زیادی از  اینچنینی وی نیز در این مفهوم خلاصه نمی های  به این نکته است، تمام تجربه 

  ۀ اصلی و نتیج   ۀ خورد. پای معرفتی به چشم می   ۀ آن به بیان تجارب روحانی و معنوی عارفان پرداخته شده، این نتیج 
بودن، است. این  یده شده در بدوشأن حکیم ترمذی ناظر به همین موضوع، یعنی ادراک برگز های گزارش تجربه   ۀ عمد 

                                                                                                        ادراک گاه تصریحا  از زبان خداوند یا بزرگان دین در تجربه بیان شده است و گاهی نیز به نحوی تلویحی و اشاری  
شود. ترمذی در  بیند که به مسجدی وارد می ص( را می الله ) ای، او رسول قرار گرفته است. در خلال تجربه   موردتوجه 

گذاشتم که او قدم  جا می های خود را همان                                         که »تقریبا  به پشت او چسبیده بودم و گام گیرد در حالی  قفای او قرار می 
  دوم زیر پای او نشستم«   ۀ که او به بالاترین پله رسید... . سپس من بر پل کار ادامه داشت تا این   ن ی ا داشت. ... برمی 

دهد، نیز برگزیدگی ترمذی                                               مکاشفات  همسر ترمذی، که عموما  در خواب رخ می . در بسیاری از  ( 42 ، ص. 1379) 
  اند ای را گزارش کرده حتی برخی شاگردان و مصاحبان ترمذی نیز چنین تجربه   ( ۵7  ، 1379ترمذی،  )   مشهود است 

ای خداوند او                                                                    ان بقلی نیز مکررا  به چنین نتایجی در مکاشفاتش رسیده است. در تجربه . روزبه ( ۵7، 1379ترمذی، ) 
یابد که ابوعبدالله خفیف و  ای خود را عارفی برتر می و در تجربه   ( 110  ، ص. 1393)   کند را پادشاه فارس خطاب می 

دارند   ۀ هم  را  او  دیدار  آرزوی  در مکاشفه   ( 149  ، ص. 1393روزبهان،  )   مشایخ  خود  و  دیدار  را مشتاق  خداوند  ای 
               ای صراحتا  از  او نیز شایان توجه و پربسامد است. در تجربه   ۀ امبرگون ی پ . تجارب  ( 1۵3  ، ص. 1393روزبهان،  ) یابد می 

یابد.  . در کشفی خود را در میان انبیاء می ( 10۵  ، ص. 1393روزبهان،  ) شود که تو پیامبری عالم غیب به وی خطاب می 
می  او  به  را  خویش  منز ل  کتب  پیامبران  از  یکی  تا                                                هر  را    آن دهند  اولیا  و  انبیاء  علوم  وسیله  بدین  و  بخورد  را 

ع( برخورد  )   ی موس چون  کند که با تو هم ای خداوند به او خطاب می . در تجربه ( 114  ، ص. 1393روزبهان، ) آموزد می 
شود و به شباهت خود با  ع( نائل می محمد ) ای دیگر به دیدار حضرت  و در تجربه   ( 11۵  ، ص. 1393روزبهان،  ) کردیم 
 .  ( 1۵9و    1۵8  ، صص. 1393روزبهان،  ) برد می   ی پ ایشان  
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 : کند که بهاءولد نیز در معارف خود چنین تجاربی را گزارش کرده است. وی از استاد هندو نقل می 
دم الله سبب نجات من در آنالله به خواب دیدم پرسیدم که یا رسول                           »به خواب شدم رسول را صل ی 

خواهد که او را نجات باشد و رهایی یابد در خدمت بهاءالدین ولد باشد که    هرکهچه باشد؟ گفت  
 . (162، ص. 13۵2)سبب نجات و رهایی همه ازوست و دستگیر همه او بود«

چنین بهاء خوابی  هم   ( 279  ، ص. 13۵2بهاءولد،  )   العلما در خوابی از بدیع ترک نیز آمده است خبر از اصطفاء سلطان 
ص( در آن نمایان  محمد ) بهاءولد با حضرت  راهی  پایی و هم ای هم کند که به گونه از یکی از یاران خویش نقل می 

السلام به خواب بینم هر سه شب  را علیه  رسول کنم                                                     است: »رضی محمود عبدالرز اق گفت سه شب است تا دعا می 
کبری نیز بیان شده  رابطه با نجم . این مکاشفات در  ( 283  ، ص. 13۵2بهاءولد،  ) مولانا بهاءالدین را به خواب دیدم« 

می  نقل  را  رؤیایی  او  خادم  می است.  مقر ب  فرشتگان  آن  در  که  تلقین                                کند  نجم  به  را  اعظم  اسم  ما  گویند 
تخاطب خداوند    اصلی   ۀ نتیج   کند که . سهلگی از قول بایزید مکاشفاتی را نقل می ( 243  ، ص. 1368کبری،  )نجم کردیم 

ها ادراک اصطفاء از نتایج پرتکرار  . بنابر این گزارش ( 216  ، ص. 1388) با ابویزید، ادراک برگزیدگی و ممتاز بودن اوست 
 های عرفانی صوفیه است. معرفتی در تجربه 

 دگرگونی مفهوم زمان   - 3- 1- 3
زمان   فهم  در  نتیج   است   ی آثار   ازجمله دگرگونی  در  مختلف  سنن  در  افراد  گاه  خویش    ۀ که  عرفانی  تجارب 

اسلامی نیز در چند مورد به این  - . در میان تجارب عرفانی در سنت عرفان ایرانی ( 67  ، ص. 1388)استیس، اند داشته 
عرفانی خویش احساسی از    ۀ رگونی به دو شکل گزارش شده است. گاه عارف در تجرب خوریم. این دگ مفهوم برمی 

یابد. گاهی نیز در برخی تجارب، در  شود و بسط می تجربه دچار وسعت می اتساع زمان دارد. زمان در نظر صاحب 
مری موهوم است و  برد زمان ا هایی عارف پی می شود. به معنای دیگر در تجربه نگاه عارف، مفهوم زمان برکنده می 

ای به چنین مفهوم دست یافته و در آن از قید زمان و مکان رها شده  توان از قید آن رها شد. عین القضات در تجربه می 
برخاستن حجاب زمان و  های مکاشفات به  . نجم رازی در بیان ویژگی نود و هشت( ، ص. 1396القضات:  )عین است 

ای میان نماز بامداد و  گوید هزار سال را در فاصله ای می . سمنانی در تجربه ( 313  ، ص. 1399) مکان اشاره داشته است 
چنینی سخن رانده است. او که از  ای این وزبهان نیز از مکاشفه . ر ( 134  ، ص. 1366) طلوع آفتاب سپری کرده است 

  ، ص. 1393) نویسد: »بر در هر باب درنگی کوتاه داشتم که برابر هزار سال بود« دیدار ملکوت سخن گفته، می   ۀ تجرب 

 »موهوم بودن مفهوم زمان« رسانده است.   ۀ ار . شاید همین دست تجارب باشد که برخی عارفان را به انگ ( 214
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 دیگرگون دیدن هستی   - 4- 1- 3

یابد.                   ها هستی تطو ر می معرفتی و ادراکی برخی تجارب مربوط به هستی یا جهان بیرون است. گاه در این تجربه   ۀ نتیج 
های این  یابد. نمونه متعالی می روح و  شود. عارف گاه تمام هستی را زنده و ذی این استحاله به طرق مختلف فهم می 

بیند  ها و زمین و مخلوقات را در زینت و بهجت و حلاوت می آسمان   ۀ ای هم تجارب فراوان است. ترمذی در تجربه 
لذت موسیقی  کند که در آن تمامی عالم از  . روزبهان از کشفی یاد می ( 66  ، ص. 1379) خداوند در حرکتند   ۀ که به واسط 

سان  ای زمین به کبری بارها چنین تجاربی را گزارش کرده است. در تجربه . نجم ( 1۵6  ، ص. 1393) خندیدند الهی می 
شود و او هستی را  دیگر هستی به او نشان داده می . در تجاربی نیز سوی  ( 2۵7 ، ص. 1368) گوید یک بنده سخن می 

.  ( 268  ، ص. 1396) بیند زنان می ای تمام خانه و شهر را چرخ . شمس در تجربه ( 76  ، ص. 1368) یابد صاحب جان می 
ها گویی که همه عقل و  دیدم که اجزای کالبد من و ازان همه عالم و همه اندیشه »می   بیند: بهاءولد در کشفی چنین می 

ست و بالمآل  برد تمام هستی فانی می هایی نیز وجود دارد که عارف پی . در مقابل تجربه ( 29  ، ص. 13۵2) حیات دارند« 
اند و در  یابد همه در دریای وحدت الهی غرقه ای درمی امد نیستند. روزبهان در تجربه بس نابوده. چنین تجاربی نیز کم 

بیند: »او دستانش را                                ای دیگر پستی  هستی را چنین می . در تجربه ( 142  ، ص. 1393) عظمت و کبریایی او متلاشی 
ای دیدم، اما ندانستم که آن چیست. پس او گفت این همان  کوچک چون مورچه ای  گشود و من در میان دستانش ذره 

. بهاءولد در کشفی، تصویری دیگر از این  ( 13 ، ص. 1393روزبهان، ) ها و زمین است« عرش و کرسی است، آسمان 
دیدم که هم من، هم چرخ، هم افلاک  ام باز می بر دوش الله دیدم که  مفهوم را تجربه کرده است: »و من درین میان می 

 . ( 12  ، ص. 13۵2) ایم تا کجامان خواهد انداختن و خاک و عرش همه بر دوش الله 

 حیرت   - 5- 1- 3

  وه این واژه را کاویده است ای برخی از وج حیرت از مفاهیم چندوجهی در متون صوفیه است. پورجوادی در مقاله 
شدن از تأمل  . معنای مورد نظر در پژوهش حاضر عبارت از حالتی از سرگردانی و بازداشته ( 44تا    26، صص.  1392) 

*. این  2شود  سرگشته می یابد و در آن غرقه و ست. حالتی که طی آن عارف خود را در برابر امری عظیم می در چیزی 
                                                                                                       معنای از حیرت با مفهوم معرفت پیوندی تنگاتنگ دارد. درواقع حیرت در این معنا هرچند مانعی برای کسب معرفت   

ست. این ارتباط تا  یابد که بسی والاتر از فهم عادی عارف به ادراکی بلاکیف دست می   ت ی درنها شود، اما  معمول می 
متون متقدم چون آن  در  التصوف« کلابادی   جاست که  لمذهب    ۀ و »رسال   ( 447تا    443، صص.  1399)                               »التعر ف 

شده است و باید آن را از نتایج معرفتی دانست.  حیرت ذیل فصل معرفت آورده   ( ۵۵1تا    ۵39، صص.  1399) قشیریه«  
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ای  دهد. در نگاه او حیرت، بدیهه عرفانی را نیز نشان می   ۀ تعریفی مهم از حیرت دارد که نسبت آن با تجرب   روزبهان 
رسد و او را در طوفانی از شناختن و ناشناختن سرگردان                         تجل ی حق به دل عارف می   ۀ است که ناگهان بر اثر مشاهد 

ای یاد شده است. کاشانی در باب  . در مکاشفات عارفان گاه از چنین نتیجه ( 29  ، ص. 1392)پورجوادی،  سازد می 
مکاشفاتش  . روزبهان بقلی در  ( 410  ، ص. 1394) داند های محبان خدا، حیرت و هیمان را از نتایج مشاهده می نشانه 

  ، ص. 1393) رسد، متحیر و مبهوت است ملکوت می  ۀ ای وقتی به درواز ای داشته است. در تجربه بارها چنین تجربه 

                              . معمولا  این نتیجه از پس  دو  ( 126  . ، ص 1393روزبهان،  ) یابد زده می . در جایی دیگر خود را چون غریبی حیرت ( 110
به سبب معرفت بی عامل رخ می  این حیرت به سبب مهابت  متعل ق تجربه است و گاه  بدیل، عمیق و                                                                           نماید؛ گاه 

ها دیدم.  نویسد: »خدای تعالی را در بهترین صورت رسد. در جایی که روزبهان می ست که به فرد می ناپذیری وصف 
ای  از عالم غیب ظاهر شد. در آن هنگام نتوانستم خود را از حیرتی که بر من چیره بود رها کنم. نعره او یکباره بر من  

                                                          سطوت و شکوه متعل ق تجربه سبب حیرت است و درجایی که آورده:    ( 127  ، ص. 1393روزبهان،  ) کشیدم و گریستم«  
  ، ص. 1393روزبهان،  )   ام مواجید و مکاشفات گوناگون در حق من کرده بود، حیران شدم« چه از احک از شأن او و آن » 

توان به این مفهوم نگریست که حیرت از آن  معرفت حاصله سبب حیرت است. گاهی نیز از این جهت می   ( 117
معرف  راه  سد   حیرت  که  دارد  معرفتی  با  نسبتی  معرفت                                               جهت  امر  رابطه  این  در  است.  معمول  امر  ت  و  شناختی 

شناختی( چنان مهیب، عمیق و شگفت است که سبب                                     آمیزد. گاه متعل ق تجربه )امر معرفت روانشناختی نیز در هم می 
ه  سازد تا فرد ب                                                            گردد و گاه نیز همین حیرت ادراک معمول و هرروزه را متوق ف می روانی می - امری ذهنی   ۀ حیرت به مثاب 

 . ( 2022)جونز و گیلمن،  های عارفانه دانسته شده برسد های بنیادین تجربه ادراکی فراطبیعی که گاه از ویژگی   ۀ آستان 

 موارد دیگر   -  6- 1- 3
گنجند اما  های بالا نمی تر و پرتکرارتر، نتایج معرفتی بسیاری قابل ذکر است که هرچند در گروه در کنار این اقسام کلی 

، فهم  ( 147  ، ص. 1399)قشیری،  حقیقی   ۀ حقیقی و زند   ۀ تجربه هستند، فهم مرد واجد معرفتی عمیق برای صاحب 
رسی  دست   ( 112، ص.  1393روزبهان، ) ص( د ) محم ادراک بزرگی حضرت  ( 1۵1  ، ص. 1393)روزبهان،  جمال الهی 

کتاب  حق به  و  ازلی  ص. 1368کبری،  )نجم نوشت های  پرندگان ( 132  ،  زبان  فهم  ص. 1368کبری،  نجم ) ،   ،  221 )  ،
این نتایج    ۀ از جمل   ( 382  ، ص. 13۵2)بهاءولد،  بسط وجودی    ۀ و تجرب   ( 83  ، ص. 1368کبری،  نجم ) برآمدن از چاه روح 

 اند.  معرفتی 
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 شناختی نتایج روان  - 2- 3

های معاصر مربوط به  ترین تحقیقات در باب نتایج تجارب و احوال معنوی در پژوهش که رایج پیش از این ذکر شد 
کند که نگره و  اش احساسات، عواطف و هیجاناتی را تجربه می ست. عارف گاه در حین تجربه روانی - نتایج ذهنی 

  ن ی پربسامدتر چنینی از  ات این کند. شادی، بسط، آرامش درون و احساس                                           احوال روانی او را دستخوش تغییر و تر قی می 
  دربارۀ . مستملی  ( ۵48  ، ص. 1389)   داند شناسانه هستند. هجویری بسط عارفانه را از نتایج کشف می نتایج روان 

که از شادی خبر                                                      : »چون تجل ی مشاهدت پدید آید از فرط شادی چنان گردد  آورد ی م                           شادکامی عارف از پس  تجربه 
این نتیجه با عنوان هشاشت و بشاشت ذکر   ه ی الهدا  مصباح در  ( 1337/  3  ، ص. 1366)   ندارد و باشد که دیوانه گردد« 

از شیرینی و شوق زایدالوصفی که به او دست داده است  ای  . روزبهان در تجربه ( 360  ، ص. 1394)کاشانی،    شده است 
  شود با غم غربت و آروی بازگشت به وصال الهی و در جایی این شیرینی همراه می   ( 160  ، ص. 1393)   گوید سخن می 

هایی داشته باشد  دهد که سالک ممکن است در مسیر سلوک تجربه جم کبری توجه می . ن ( 161  ، ص. 1393روزبهان،  ) 
، احساساتی دیگری چون  ن ی برا علاوه .  ( 80  ، ص. 1368)   ست غایی آن شیرینی   ۀ که مقتضای فرح یا بیم است، اما تجرب 
. از بین رفتن خوف و ترس نیز در مکاشفات  ( 101  ، ص. 1393)روزبهان،    است آرامش درون نیز از نتایج تجارب بوده  

است  شده  گزارش  ص. 1393،  روزبهان )   روزبهان  این ( 116  ،  در  ترمذی  می .  ذکر  را  حالتی  موجب  باره  که  کند 
 ترسی و شفقت است:  دمانی، بی احساساتی چون شا 

راه می وقتی  برد.  لذت  آن  از  و  شد  شادمان  بدان  نفسم  که  پیوست  وقوع  به  قلبم  در  رفتم »چیزی 
هایی ترسانید، حتی سگ خوردم مرا نمی چه بدان برمی یک از آنکردم و هیچ احساس شادمانی می

 . (47 ، ص.1379)داشتم«ها را دوست میکردند. عوعوکردن آنمن پارس می  یسوبه که 

،  1368) کند روانی مکاشفات یاد می - نتایج ذهنی   ۀ کبری از آرامش درون، سکینه و رهایی از هرگونه رنج نیز به مثاب نجم 

. بهاءولد از میان  ( 121  ، ص. 1393) نتایج برشمرده است   . روزبهان نیز سکینه را در یکی از مکاشفاتش از ( 186  ص. 
یکی از تجاربش بیان کرده است: »همان ساعت دیدم که درخت خار حسد و    ۀ رفتن هرگونه عداوت و دشمنی را نتیج 

. رازی سه نوع نتیجه برای  ( 1۵  ، ص. 13۵2) عداوت و کین همه در پیش من یاسمن سپید شد و شکوفه و گل شد« 
وقایع دلی و روحی و  » نویسد: گیرد. او می دسته جای می ها در این  مکاشفات بیان کرده بود که قسمتی از یکی از آن 

 . ( 297و    296، صص.  1399) ملکی نیک باذوق بود، نفس را از آن شربی و قوتی و ذوقی و شوقی پدید آید« 
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 سلوکی - نتایج کارکردی  - 3- 3
ست. بر این اساس  ای کارکردی یا راهبردی در سلوک عرفانی یده برخی از تجارب در نگاه صاحبان تجربه واجد فا 

  تر ی عال                                           گر سلوک عارف و تر قی او به مقامات و منازل بعضی از مکاشفات و احوال عرفانی به نحوی از انحاء تسهیل 
ای او را گذر دهد  عقبه                                                       ای صورت گیرد یا نقاط ضعف و قو ت عارف را بنماید یا از  تواند با فهم دقیقه . این نکته می است 

اول را    ۀ به این بخش مربوط است. وی فاید          عموما  مکاشفات آورده    دربارۀ   العباد   مرصاد دایه در  یا... . فوایدی که نجم 
 دهد: گونه شرح می این 

»اول آنک بر احوال خویش از زیادت و نقصان و سیر و وقفه و فترت و وجد و شوق و فسردگی و 
لاع افتد و از منازل و مقامات راه، و درجات و درکات، و علو و سفل و حق  بازماندگی و رسیدگی اط
 . (294 ، ص.1399)و باطل آن باخبر شود« 

                                                کنند، در نگاه سالک انس با خلق و مشتهی ات دنیوی  بعدی آن است که با ذوق و شوقی که این تجارب ایجاد می   ۀ فاید 
                         . سومین فایده نیز کاملا   ( 297  ، ص. 1399نجم دایه،  ) شود گردد و وی با حقایق و معانی و لطایف مأنوس می ل می باط 

نجم دایه،  )                                                                                              ای سلوکی دارد: »سی م فایده آنک از بعضی مقامات این راه جز به تصر ف وقایع غیبی عبور نتوان کرد« جنبه 

تواند نتایجی مفید برای سلوک عارفان داشته باشد. این موضوع  های عرفانی می . به این ترتیب تجربه ( 297، ص.  1399
  ای حل شده است اش در مکاشفه گوید عقبات و مشکلات سلوکی در کتب دیگر نیز بیان شده است. نجم کبری می 

،  1368نجم کبری،  )   ای، واردات روحانی و انوار قدسی به او امن و ایمان بخشیده است و در مکاشفه   ( 111  ، ص. 1368) 

فنا را افزون ( 113  ص.  نیز مشاهده و مکاشفه شوق لقا و  تواند سبب گرمی سالک  کند و می می   . در نظر کاشانی 
 . ( 410  ، ص. 1394) شود 

 های بدنی و بازتاب  ات ی      تجل    -   4- 3
گذارد و آن  اما تجارب عرفانی گاه بر ساحت برونی فرد نیز تأثیر می ؛ نی فرد بود و قبلی مربوط به ساحت در   ۀ سه نتیج 

این نکته را شرح و بسط    ی وفسک ی داستا   فئودور و نیوبرگ با اشاره به چنین حالاتی در    ادن ی   کند. تغییراتی می را دستخوش  
در  ( 206و    20۵:  2022) اند داده  ایشان  تجربه )   ی فصل .  در  مغز  عملکرد  نام:  با  کتاب  پنج  با  فصل  معنوی(  های 

های مختلف مغز  اند این تجارب با تغییراتی در سیستم عصبی و عملکرد لوب مغزی نشان داده های  تصویربرداری 
در پژوهشی دیگر با نام »چگونه اشراق    1. نیوبرگ به همراه مارک والدمن ( 101تا    82  یادن و نیوبرگ، صص. ) همراه است 

 
1. Mark Robert Waldman 



 19 27- 1. صص  ی الله طاهر قدرت   ی، خلخال   ی صلاح   یلاد در …/ م   ی عرفان   ی ها و آثار تجربه   یج نتا   ی بند و طبقه   یل تحل 

 

می  تغییر  را  شما  بیش   ( 2016) دهد« مغز  جزییات  با  را  موضوع  عصب این  منظر  از  است.  گرفته  پی  شناسی  تری 
 شوند. های بدنی را منجر می های عرفانی، همین تغییرات مغزی بازتاب تجربه 

بخاری در بیان نتایج مکاشفات    دمحمد ی س                                                              این تجل یات در سن ت تصو ف نیز به طرق مختلف وارد گردیده است.  
ر و اعضاء سرایت می دهد. گاه تجربه چنان قدرت دو نوع را از هم تمییز می  کند، وجود                                                  مند است که علاوه بر روان به س 

تواند خود  تر است و عارف می ها کم                         گاهی نیز شد ت این تجربه   شود. آورد و فرد از هیبت آن بیهوش می را به لرزه درمی 
ها اشاره  های مختلفی دارد. مستملی به برخی از نشانه ها جلوه . این تکانه ( 193و    192  ، صص. 1364) را حفظ کند 

. وی در  ( 1174/  3:  1366) داند« را از این موارد می هایی چون: بکاء، بانگ و نعره، صعقه و غش و...  کند، وی نشانه می 
رسد، سپس این  روانی بر عارف می - . بنابر نظر مستملی اول نتایج ذهنی آورد ی م ادامه نتایج را در یک پیوستار گرد  

تجارب،    ۀ . در واقع باید گفت بروز تنان ( 1342  مستملی، ) یابد کند و بروز می                                  شادی و شور به هفت اندام تعد ی می 
ای به همین پیوستار اشاره دارد: »در قلبم شادی و لرزش و شوق و  سرریزی از نتایج درونی است. روزبهان در تجربه 

من دست داد. حالت بیهوشی چون حالت ایشان و    چنان هیجانی که حرکاتی چون مذبوحین به                     مسر تی پدید آمد. آن 
ای لرزه بر من و اجزای  گوید از پس مکاشفه . بهاءولد می ( 186و    18۵  ، صص. 1393) سخنی چون کلام آنان در مستی« 

. روزبهان در برخی مکاشفاتش از احوالی چون آه و اشک و دست زدن و  ( 114  ، ص. 13۵2) جهان افتاد   ۀ من و هم 
ص( در هنگام نزول وحی  اسلام ) . بنابر برخی منابع دینی، بر پیامبر  ( 162و    161  ، صص. 1393) کند رقصیدن یاد می 

چنین بنابر آیات قرآن کریم،  شده است. هم چهره و ... عارض می گاه احساس سنگینی، سرازیر شدن عرق، تغییر رنگ  
                                                                                                     حضرت موسی نیز از پس تجل ی الهی دچار صعقه گردید. نجم کبری میان بازتاب بدنی تجارب عرفانی با این موارد  

هد صیحه و فریادهای غیراختیاری، بر زمین غلتیدن،  د . او توضیح می ( 212تا    210  ، صص. 1368)   شباهتی یافته است 
های غیراختیاری بسیار مقدس است و  . در نگاه او صیحه است   ی اله                                       احساس سنگینی از تجل یات مکاشفات شگفت  

بروز می  با اسم اعظم الهی  بر ( 216  ، ص. 1368نجم کبری،  ) یابد بر اثر اتصال  البته تأکید می .  از صوفیه  کنند  خی 
توانند این احوال را  اند، می های بدنی برای سالکان و متوسطان در راه است و مشایخ که به مقام تمکین رسیده بازتاب 

 . ( 19۵  ، ص. 1364)بخاری،  در خود حل کنند 
وجوه مختلفی دارد. یکی از پرتکرارترین این موارد گریستن است. اشک ریختن  اما چنان که بیان شد این احوال 

یا گریستن بارها از پس این حالات گزارش شده است. ویلیام جیمز یکی از نتایج این تجارب را »موهبت اشک«  
و    10۵  ، ص. 1393) خود به این موضوع بارها اشاره کرده است . روزبهان در بیان تجارب ( 30  ، ص. 1391) دانست می 
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این تأثرات   ۀ تواند تا بشره و پوست انسان برسد، اشک را از جمل که احوال می با بیان این  عوارف . سهروردی در ( 107
 ( 90  ، ص. 1364) داند می 

، حرکات بدنی، رقص، خرقه دریدن را  ی شعرخوان ای از اعمال و رفتار و احوال، چون موسیقی،  مجموعه  سماع 
شامل است و در نگاه بسیاری از صوفیان اعتباری عظیم دارد. در باب سماع و برخی شئون آن در متون عرفانی به نحوی  

های معنوی و مکاشفات عارفان در نظر آورد. یکی از  نتایج و پیامدهای تجربه   مثابه به توان آن را  سخن گفته شده که می 
قیمت بوده »وجد« است. وجد  یافته و برای عارفان عنصری حیاتی و ذی ترین حالات که در سماع ظهور می عمیق 

                        است. سر اج در اللمع پس  هایی بدنی داشته و هم شامل هیجانی شدید  عارفانه است که هم نشانه   ی احوال دربردارنده  
آید. وی                       ست که از پس  سماع می               گر حالت  وجدی از »کتاب سماع«، »کتاب وجد« را آورده است. این تبویب نشان 

  دربارۀ باب ایراد کرده است. ابوسعید  وجد اثر ابوسعیدبن اعرابی در ضمن کتابش نکات مهمی در این   ۀ با آوردن رسال 
می  چنین  مرت وجد  »نخستین  حجاب   ۀ ب گوید:  رفع  مشاهد وجد  و  نگریستن    ۀ هاست  و  دل  آگاهی  و  رقیب 

                                     پیداست. همو بر تجل یات بدنی وجد نیز    ی عرفان . در این تعریف ارتباط وجد و تجارب  ( 336  ، ص. 1397) غیب« 
  ، ص. 1397ابوسعید،  ) ورود وجد است«   تأکید دارد: »لرزش و بیهوشی و زوال اعضاء و غلبه بر عقل همگی از شوکت 

 نویسد: دهد و می غزالی نتایج روحی و روحانی وجد را توضیح می   . ( 343
سماع است، و آن پس از سماع واردی تازه است که    ۀ »و گوییم آن عبارت است از حالتی که ثمر

بیابد خود  نفس  در  را  آن  ومستمع  و    ؛  مکاشفات  اول  قسم  نباشد:  خالی  قسم  دو  از  حالت  این 
                                                                                       مشاهدات که از باب علوم و تنبیهات است. قسم دوم: تغی رات و احوال، چون شوق و خوف و اندوه  

 . (632/ 4 ص. ،1389)و قلق و شادی و فهم و پشیمانی و بسط و قبض«

عرفانی، سماع در معنای رقص و    ۀ یا نتایج رسیدن به تجرب   بروزها   ن ی مشهورتر همچنین نزد برخی صوفیان یکی از  
حرکت. غزالی پیوستاری از سماع    ۀ رقص استفاده کرده است و گاه از کلم   ۀ دریدن بوده است. صوفیه گاه از کلم خرقه 

سماع فهم    ۀ                                                         رسیدن به تجارب روحانی دانسته شده است: »بدان که او ل درج   دارد که برآن اساس حرکات تنانه در اثر 
بر معنیی که در خاطر مستمع افتد؛ پس فهم وجد بار آرد؛ و وجد حرکت جوار  آن  بار  مسموع باشد، و حمل  ح 

کند که پیداست  ای وصف می گونه هجویری در کتاب »کشف المحجوب« رقص را به   ( 619/ 4، 1389غزالی، ) آرد« 
 . است   ی عرفان   ۀ در نظرش رقص پیامد قهری وجد و تجرب 

ال اضطراب خود پیدا                                                                         »خف تی مر دل را پدیدار آید و خفقانی بر سر  سلطان شود، وقت قو ت گیرد، ح 
بازی و نه طبع پروردن؛ کند، ترتیب و رسوم برخیزد. آن اضطراب که پدید آید نه رقص باشد، نه پای
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                                                                                        که جان گداختن بود. ...آن حالت که وارد حق است چیزی است که به نطق بیان نتوان کرد. م ن ل م 
 . (606 ،1389)              ی ذ ق لای دری«

گه  ست و نتوان آن را ضبط و مهار کرد: »تا آن احوال روحانی   ۀ داند که نتیج                                     کاشانی سماع  صادق را رقص و حرکتی می 
  ، ص. 1394) وجودشان از حرارت سماع نضجی تمام یابد و صدور حرکات از ایشان بر وجهی بود که دفع آن نتوانند« 

وجد و به سبب رسیدن به لحظات مکاشفه و احوال    ۀ                                                دریدن را نیز باید همچون رقص در سماع معلول  غلب   خرقه .  ( 197
ناشی از حصول به آنی عرفانی و           عموما  عارفانه دانست. عبارات چون خرقه دریدن، خرقه درآوردن، خرقه کندن و... 

این کار را تا زمان باستانی ردیابی کرده است. محقق بر آن است    ۀ ای سابق بوده است. مژگانی در مقاله   ای ربانی مکاشفه 
موضوع   این  دهد  نشان  فرهنگ   تنها نه تا  داشته  در  رواج  نیز  ادیان  و  ملل  سایر  در  بلکه  ایران  فلات  پیشینی  های 

احوال    ۀ از سر غلب          عموما  وسیعی را در بر بگیرد، اما    ۀ تواند دایر . هرچند دلایل خرقه دریدن می ( 106  ، ص. 1403) است 
و عرفانی  تعبیر کرده روحانی  به کشف  و  به حال،  گاه  به وجد،  گاه  آن،  از  .  ( 109  ، ص. 1403مژگانی،  ) اند ست که 
ف المحجوب« و در بخشی با عنوان »باب الخرق«، خرقه دریدن را بدون غلبات وجد و حالات  هجویری در »کش 

گیرد. وی در این  ای نمی کردن خرقه یا انداختن آن در پی احوال و تجارب خرده کند، اما بر چاک جذبه نقد و نفی می 
خبر گردد معذور  ز وی برخیزد و بی ای پدیدار آید چنان که خطاب ا دهد که: »اما اگر مستمع را غلبه باب شرح می 

دریدن یا خرقه انداختن )خرقه کردن و خرقه کندن( برای موافقت با صاحب    خرقه . وی  ( 606  ص.   ، 1389) باشد« 
داند  واردات الوهی می   ۀ . سهروردی نیز خرقه دریدن را نتیج ( 606، ص.  1389هجویری،  ) داند عیب می تجربه را نیز بی 

آن وجد، صاحب سماع خواهد که قفس بپردازد، تا شهباز    ۀ گوید: »از غایت شعل و به نحوی استعاری از آن سخن می 
( بهاءولد خرقه  97  ، ص. 1364  ، ی سهرورد کند ) جان به مرکز اعلای خود طیران کند، چون از آن عاجز آید، خرقه پاره  

 .  ( 3۵1  ، ص. 13۵2) داند الوهیت می                                       چون پاره پاره شدن کوه به هنگام تجل ی  دریدن صوفیان را هم 

 شطح  - 5- 3

ها و تأملات گوناگونی پیرامون شطحیات، ساخت زبانی آن، همچنین ماهیت و محتوای آن صورت  تاکنون پژوهش 
سکرآمیز که در بیان سیمایی پاردوکسیکال  نماید، لحظاتی  گرفته است. شطح از پس غلبات عرفانی بر عارف روی می 

نگریستن در برخی از تعاریف  های شطح تمرکز خواهیم کرد. با نیک گیرند. در این بخش تنها به یکی از جنبه به خود می 
از مهم مبنا می توان به خاستگاه آن نیز پی برد. براین شطح می   دربارۀ ها  و تحلیل  ترین  توان تجارب عارفانه را یکی 

کند که مداقه در آن،  خود بر شرح شطحیات روزبهان دقایقی را مطرح می   ۀ بات شطحیات دانست. کربن در مقدم موج 
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کند: »نوعی                                                        سازد. کربن با عنایت به نظر سر اج شطح را چنین معرفی می                        های عرفانی را معی ن می ارتباط شطح با تجربه 
                                                  ز که نیروی فورانی  آن درون عارف را تسخیر و لبریز  ای وجدآمی سخن با بیانی غریب و نامعهود در توصیف تجربه 

. چنان که پیداست در این تعریف، شطح توصیفی ویژه از تجارب وجدآمیز عارف است.  ( 12 ، ص. 1399) کند« می 
                                      سازد. وی با استفاده از نظرات سر اج و  های بعدی کربن نیز ارتباط وثیق تجارب عارفانه و شطحیات را روشن می تبیین 

دهد و در هر مرحله به                                       کند که خداوند قلوب اولیا را تر قی می                     دهد: سر اج تأکید می روزبهان، آراء خود را بسط می 
کند، اما این توصیف با بیان خاص  چه در کنه وجودش تجربه کرده را توصیف می سازد. عارف آن کشفی تازه نائل می 

 کند:  . تعریف روزبهان نیز بر همین مبناست. او شطح را چنین تعریف می ( 13  ، ص. 1399کربن،  ) د گیر صورت می 
                                                                                  »در سخن صوفیان شطح مأخوذ است از حرکات اسرار دلشان. چون وجد قوی شود و نور تجل ی در 

مکاشفت و استحکام ارواح در انوار الهام که عقول                                          صمیم سر  ایشان عالی شود، به نعت مباشرت و 
کبریا،   ۀایشان را حادث شود، برانگیزاند آتش شوق ایشان به معشوق ازلی، تا برسند به عیان سراپرد 

عظمت،   اسرار  و  غیب  غیب   مضمرات  و  غیب  نظایرات  ببینند  چون  کنند.  جولان  بها  عالم  در                                                                                   و 
                                                       جنبش درآید، سر  به جوشش درآید، زبان به گفتن درآید. از  اختیار مستی در ایشان درآید، جان به  بی

 . (81 ، ص.1399کربن، )                                                    صاحب وجد کلامی صادر شود از تله ب احوال و ارتفاع روح«

،  1399)کربن،    داند ی می عرفان   ۀ ها را مفهوم تجرب تمام آن   ۀ اشتراک و ریش   ۀ ها و تعاریف وجد نقط کربن با تحلیل ترجمه 

  ۀ . پای ( 37، ص.  138۵)تقوی،  دانند . بر همین اساس است که برخی شطح را »سرریزهای روح بر زبان« می ( 17  ص. 
                                                               توان در آن متون نیز به این ارتباط پی برد. سر اج در اللمع توسط  نظرات کربن در سنت مکتوب تصوف است و می 

کند، در جوی  دهد. وقتی آبی نیرو می ست شرح می تمثیلی این نکته را که شطح در واقع بروز زبانی تجارب عرفانی 
                                    ست که آب  کلام و معنا را از جوی تنگ  ند شدت و قدرتی ریزد. احوال عرفانی همان کند و بیرون می باریک فوران می 

هایی از شطح عارفان را                     . سر اج وقتی نمونه ( 322  ، ص. 1421) یابد کند. بدین سان شطح تولد می ریزی می وجود برون 
.  ( 329  ، ص. 1421سراج،  ) وجد، فراوان است نویسد همانند این سخنان در کلام شیفتگان و صاحبان  دارد می بیان می 

می  نیز  سهروردی  غلب ابونجیب  پس   از  عارفان  شطحیات  و  سکرآمیز  سخنان  وجد    ۀ                                                نویسد  غلبات  و  احوال 
،  1368) میان شطحیات و تجارب و احوال عارفانه تأکید ورزیده است . نجم کبری نیز بر ارتباط  ( 8۵  ، ص. 1392) است 

 . ( 181  ص. 
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 انگیز یا راهزن نتایج چالش  - 6- 3

ها مطمح نظر قرار گیرد. برخی نتایج،  های عرفانی توجه داشت تا تمام سویه در پایان باید به برخی استثنائات در تجربه 
نفس است و    ۀ اند. تلاش برای تمایز نهادن میان خواطر که ساخته و پرداخت ای منفی دارند و حتی القایی شیطانی به جن 

. برای  ( 62/  3  ، ص. 1389)غزالی،                                                                                خواطر الهامی و رب انی که منبعی والا دارند در احیاء به تفصیل شرح داده شده است 
به نکته   تبیین  باید  توجه داشت: در نظر عارفان برخی تجارب عرفانی توسط ذهن و قو این نتایج  خیال شکل    ۀ ای 

  آیند یابند، به بیان دیگر برخی تجارب در اصل فرافکنی ذهن و روان است که در سیمای تجارب عارفانه به نظر می می 
                                                       گوید عارفی که »هم  واحده« ندارد ممکن است تجاربی داشته  . مستملی بخاری می ( 169  ، ص. 1368کبری،  )نجم 

اساسی    ۀ . نکت ( 1134و    1133/  3  ، ص. 1366)مستملی،                                                            باشد که نداند هواجس نفسانی یا الهام ملکی و خواطر حق انی 
 گیرند.                                           انگیز عموما  از این تجارب ناقص سرچشمه می یا چالش جاست که نتایج راهزن  این 

 گیری نتیجه   - 4
تنها در اصطلاحات و واژگانی                                                                           های عرفانی در سن ت مکتوب صوفیه تنوع و تکثری شایان توجه دارد. این تکثر نه تجربه 
ها و مصادیق تجارب  مدلول توان زیر عنوان »تجارب عرفانی« گرد آورد قابل مشاهده است، بلکه در  ها را می که آن 

گر اهمیت این مفهوم در مبانی نظری و سلوک عملی عارفان  که نشان گونی علاوه بر آن عرفانی نیز پیداست. این گونه 
                                                       دهد. عارفان به گاه  سخن در باب این تجارب همواره آن را  است، ضرورت پژوهش و غوررسی در آن را نشان می 

ترین لحظات عارفانه در  ترین و متعالی اند و آن را یکی از عمیق ن تأکید ورزیده                     ، بر اهمی ت و عظمت آ کرده تبجیل  
ست که بر این تجارب  ا   ی آثار داشت نتایج و  ترین دلایل این بزرگ ترین و بنیادی اند. یکی از مهم سلوک خویش دانسته 

              بخشد که لذ ت  احساساتی متعالی به فرد می  مترتب است. تجارب عرفانی به گواه صاحبان تجربه ادراکاتی اصیل و 
                     تواند به فهم ماهی ت                                                                                مانند است. تدقیق نتایج و آثار تجارب عرفانی، در کنار تنویر اهمی ت این تجارب می دریافت آن بی 

توان نتایج و پیامدهای تجارب  تجارب عرفانی در سنت مکتوب صوفیانه نیز کمک کند. با واکاوی این مفهوم، می 
اسلامی را به پنج بخش به شرح ذیل تقسیم کرد: الف: نتایج معرفتی که پربسامدترین  - عرفان ایرانی   ۀ در پهن عرفانی 

شناختی و ذهنی، که  ج روان ی هایی قابل تقسیم است. ب: نتا ست. این نتایج خود به بخش مکاشفات عرفانی   ۀ نتیج 
کند. د: نتایج سلوکی و کارکردی، که برای سالکان  تر  جهان امروز پررنگ تواند پیوند سنت عرفانی ما را با زیست می 

شود و حرکاتی چون  این مکاشفات بر فرد طاری می   ۀ های بدنی که در نتیج نما بوده است. ه: بازتاب گشا و ره طریق ره 
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                                   هاست. عارف از پس  واردات شورانگیز  : شطح که بروز زبانی این تجربه ؛ و دریدن از آن جمله است رقص و خرقه 
                                                             گاه سرریزی زبانی دارد که در سنت تصو ف به شحیات معروف هستند. الوهی  

 نوشت پی 
زمانی، وحدت، گونه، همتجارب مینوی، الهام  ۀهای معنوی را به نه دستیادن و نیوبرگ در پژوهش خویش تجربه  1*

کند که طبیعی افراد آشنا و ناآشنا تقسیم میطبیعت و هنر و درنهایت تجارب مافوق   ۀشناسانخویشی، زیباییبی
 . (269 ، ص.2022)طلبد                                 شرح آن مفص ل است و مجالی دیگر می

ین احوال ( سعی کرده است وجوه مختلف ا aweداکر کلتنر، روانشناس آمریکایی در کتاب با عنوان: »حیرت« )  2*
 یا احساس را بکاود:

Keltner, Dacher. (2023) awe: the new science of everyday wonder and how it can transform your 

life, New York. Penguin Press. 
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