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Abstract 
Environmental damages and the consequent psychological challenges have made a deep 

tragedy for mankind and led to the development of ecopsychology at the intersection of 

ecology and psychology. The approach examines the impact of human relationship on nature 

and its reverberation in his soul. Applying the ecopsychological approach, the present paper 

proffers a new reading of Goli Taraghi’s stories “The Pear Tree”,and “Anar Banoo and Her 

Sons” and Jesmyn Ward’s novel Salvage the Bones. The selected works of the Iranian and 

American female novelists were studied relying on the key concepts of “ecopsychology”, 

“ecological ego”, “ecotherapy”, and “transpersonal ecology” proposed by Theodore Roszak, 

Linda Buzzel and Warwick Fox. In addition to examining the result of the trauma caused by 

the breach between man and nature, this research aimed to elaborate on the positive and 

negative effects of this proximity and distance. It also tried to highlight the importance of 

self-realization in recognizing the harmony between man and nature. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Ecopsychology has a firm belief in the spiritual and psychological effects of the 

connection of human being with nature. This approach is against anthropocentrism 

and negates the beliefs like the superiority of humans over other creatures on the 

planet. This study explored the selected works of Goli Taraghi and Jesmyn Ward 

relying on Roszak (1995 & 1999), Linda Buzzel (2009), and Fox (1990). The 

primary assumption is that in the short stories “The Pear Tree” and “Anar Banoo and 

her Sons”, as well as the novel Salvage the Bones, both selected authors have 

emphasized the close relationship between the main characters of the story and 

nature.  

By choosing Mahmoud and Anar Banoo as the main characters of her story, 

Taraghi conveys how the positive aspect of nature saves the protagonists in her 

narrative from the dreadful effect of trauma. Her protagonists find peace and self-

realization by taking refuge in nature. This study aimed to answer the following 

questions:  How are nature and its impact on the human soul and psyche represented 

in Goli Taraghi and Jesmyn Ward’s selected works? How do Goli Taraghi and 

Jesmyn Ward restore the disconnected self-relationship between man and nature by 

emphasizing ecotherapy in their works and strive to heal the psychological trauma 

of their protagonists? Last but not least, how does the protagonists’ relationship with 

nature affect their behavior? 

2. Method 

The term ecopsychology was proposed by Theodore Roszak, a distinguished 

American professor of history, in his book The Voice of the Earth. Roszak (1999, p. 

320) claims that “the ecological ego matures towards a sense of ethical responsibility 

with planet that is vividly experienced as our ethical responsibility to other people”. 

Andy Fisher believes that the concept of ecopsychology is derived from the prefix 

eco (meaning home) and psychology which defines the study of the soul. Therefore, 

ecopsychology is a combination of ecology and psychology, which approaches the 

human psyche in relation to the earthly or natural home (Fisher, 2012, p. 4). The 

coinage of ecopsychology was an effective attempt to bring environmentalists and 

psychologists togather for a discussion, which benefited both fields. As a result of 

these efforts, ecopsychology came into being as a new academic field to study the 

inner world of man in relation to the outer world.  
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3. Results 

The short story of “The Pear Tree” has been criticized severely from philosophical 

and psychoanalytical perspectives, though no study has so far focused on the 

sensitivities, reactions, and understanding of the author about the nature and its 

impact on the human psyche. “Anar Banoo and Her Sons”, another work by Taraghi, 

has never been studied from the perspective of ecopsychology. Salvage the Bones, 

Jesmyn Ward’ remarkable novel, is no exception to this rule and has never been 

examined from an ecopsychological perspective. This issue prompted the researcher 

to reveal a new stratum of unexplored textual meanings by ecopsychological reading 

of the above works, and compiling the theories of Theodore Roszak, Linda Buzzel, 

and Warwick Fox.  

4. Discussion and Conclusion 

This article is a comparative research that studied Goli Taraghi’s “The Pear Tree” 

and “Anar Banoo and Her Sons” and Jesmyn Ward’s Salvage the Bones. None of 

Goli Taraghi’s works have been taken into consideration from an ecopsychological 

perspective, which has a deep connection with the themes of nature and human 

psyche. Moreover, no serious research has examined the novel Salvage the Bones 

from other approaches. No comparative study has investigated Goli Taraghi’ stories 

“The Pear Tree” and “Anar Banoo and Her Sons” and Jesmyn Ward’s novel Salvage 

the Bones. In addition, such concepts as ecopsychology, ecotherapy, ecological ego 

and transpersonal ecology have not been studied or analyzed in the selected works 

of the two contemporary novelists. Therefore, the study has a very innovative aspect 

and it is the first study in this regard.  

The researcher’s goal for employing the ecopsychological approach and its 

related concepts was to emphasize the healing potential of connecting with nature in 

the short stories “The Pear Tree” and “Anar Banoo and Her Sons” and the remarkable 

novel Salvage the Bones. The article showed that emotional and psychological 

connection with the world should be promoted as a source of environmental actions 

and a sustainable lifestyle. Ecopsychology can be considered a path in literature, 

which attempts to display the close binding between ecology and psychology. 

Deeply examining the harmony between man and nature, the current study revealed 

the hazards of breaking this connection. 

It was proved that although there has always been an close connection between 

the human psyche and the natural world, its significance and the lack or rupture of 

this relationship have never been taken serious enough. It was revealed that 
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ecopsychology seeks to compensate for the completeness, therefore, while 

examining the gaps and wounds caused by the distance from nature, it is looking for 

a solution to endure and heal the pain and suffering caused by them. As part of the 

earth’s consciousness movement, this approach strives to be a healing response to 

the created gaps. It was also illustrated that the main characters of the stories 

achieved a special equilibrium and beauty in their minds and souls when they 

surrendered to nature through ecotherapy, ecological ego, and transpersonal ecology 

in the selected works of Goli Taraghi and Jesmyn Ward. In fact, the protagonists’ 

souls are nourished by nature.  
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و  شناسانه »درخت گلابي« انسان و طبیعت: خوانش بوم روانت در قراب ی  تروما درمان
 * ها اثر جاسمین واردو نجات استخوانی ترق ی پسرانش« اثر گل اناربانو و»

 1403 بهشتیارد  01ن پ یرش: 1402اسفند  19: افتیدر خیتار
 3لکی مرتض، 2اسلامیه راضیه ، 1زادهنرگا رئوف 

 چکیده 

درخت  کوتاه »داساتان   از دوی روانشاناساي، در برگیرنده خوانش جدیدبا اتّاذ رویکرد بوم  رو پیش مقاله
 وارد نوشته جاسمین هانجات استخوانو رمان برجسته  ی ترق ی  نوشته گل«  اناربانو و پسرانش»و  « گلابي

و  ی  درمان شاناساي، بوم روانشاناساي، نفا بوم بوم   چونی  با اساتفاده از مفاهیم کلید ان. پژوهشاگراسات
، به  هو وارویکا فاکا مطرح شاد  ر توساط تئودور روزاک، لیندا بازل که نّساتین بای فرافرد ی  شاناسا بوم 

. نویساندگان منتّب ضامن  خته اساتپردای  و آمریکایی ایران  نویارمان  یبانو  مطالعه آثار منتّب دو
کید در جهان، ارتباب انسااان با طبیعت را به تصااویر کشاایده و    محیطیزیسااتی هاگسااتره نگراني بر  تأ

اسات که  ی بر طبیعت هاآنعلاوه بر این تمرکز  دانند.ميطبیعت به  ی را در نزدیکاو ی  و روانی  آرامش روح
ی فرافرد ی منتظر بیدار شادن انساان جهت هم ات پندار صارفاً ضامن زنده، فعال و خارد از کنترل بودن،  

نتایج حاصا  از ی  علاوه بر بررسا  ،آثار فوقی با آن اسات. این پژوهش در نظر دارد ضامن مطالعه تطبیق 
پرداخته و  ی دوریا  این قرابت  ی پیوند انسااان با طبیعت به اثبات اثرات مثبت و منف ی  گسااسااتگی تروما

 .یادآور شود بین انسان و طبیعتی را در درک هارمون ی اهمیت خودشناس 

  . ناسی ش نفا بوم  ،ترما فرافردي،ی شناس بوم  درماني، بوم روانشناسي،بوم  : هاواژه کلید

 
از آثار   یروانشناسانه منتّب  -مطالعه بوم»واحد تهران شمال با عنوان    یدانشگاه آزاد اسلام  یدانشجو   ی مقاله مستّرد از رساله دکتر   ینا *  

 استفاده نکرده است.  یو پژوهش یمرکز آموزش یانهاد  یمال  یتحما یچمقاله از ه  . ایناست   یکایی«آمر  یابانوان رمان نو
 . . یرانتهران، ا  ی،زبان و ادبیات انگلیسي، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام  گروه  یسی،انگل  یاتزبان و ادب ی دکتر  یدانشجو .1

 raoufzadehnarges@gmail.commail: -E 
 . مسئول( یسنده. )نویرانتهران، ا  ی،گروه زبان، واحدپرند، دانشگاه آزاد اسلام یسی،انگل یاتزبان و ادب  یاراستاد  .2

 eslami_paranduniv@yahoo.commail: -E 
 . . یرانتهران، ا  ی،تهران، دانشگاه آزاد اسلام یقاتگروه زبان، واحد علوم تحق  یسی،انگل یاتزبان و ادب  یاراستاد  .3

 lak@srbiau.ac.ir-mortezamail: -E 
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 مقدمه .  1
ها به بررسی،  که ضمن تعام  میان ادبیات ملت   است   ی ادب ای از نقد ادبیات تطبیقی حوزه مهمی از ادبیات و شاخه 

منتقد،    (، 1903-1995)   1پردازد. رنه ولک های گوناگون می های بین ادبیات ملیت ها و تفاوت شباهت   وتحلی  تجزیه 
های اصولی فرهنگی  ادبی و توجه به شباهت   تأثر و    تأثیر آمریکایی، با پرداختن به  - نظیر چکی گر بی و تطبی،   پرداز ه ی نظر 

  (. در 3:  1395کند )انوشیروانی  معرفی می   ی الملل ن ی ب ای برای قرابت فرهنگی  و انسانی مل ، ادبیات تطبیقی را وسیله 
 (، رضا انوشیروانی ضمن اشاره به این مورد معتقد است: 1395«) نقش تعاملی در ادبیات تطبیقی مقاله » 

مل  مّتلف قلمداد شد و از    ای جهانی و مشترک بین در این نظر، ادبیات تطبیقی، از طرفی، پدیده
های علوم انسانی و هنری مربوب ساخت. به تعبیر دیگر ادبیات طرف دیگر، ادبیات را با سایر شاخه 

این نظر  ضمناً .  ساختتطبیقی پلی شد که جزایر پراکنده مطالعات ادبی و هنری را به هم مرتبط می
 (.3 ، ص.1395را بر روی ادبیات تطبیقی گشود )انوشیروانی ایرشته ین براه مطالعات  

طبیعت به مطالعه آثار منتّب گلی    ی شناخت روان و پیامدهای    ر ی تأث مقاله حاضر پژوهشی است تطبیقی که در بار  

بانوی   دو  وارد،  جاسمین  و  می   نویا رمان ترقی  آمریکایی،  و  گرا،  بوم ی  روانشناس   یا   2ی روانشناس بوم پردازد.  ایرانی 
ی  داده است. این واژه برا ی  منتقدانه رابطه انسان و طبیعت را در خود جا ی  گرا که بررس عم    و ی  است دانشگاه ی  جنبش 

  4زمین ی  صدا کتار معروف خود با عنوان    (، مطرح شد. او در 1933-2011)   3نّستین بار توسط تئودور روزاک 

  و   5ی شناس این رویکرد مانند: نفا بوم   ی د ی کل   ی ها واژه مفهوم    یک   عنوان به ی  روانشناس بوم ضمن معرفی  (،  9019) 

راسخ  ی  ارتباب انسان با طبیعت اعتقاد ی  و روان ی  روح   رات ی تأث به  ی  روانشناس . بوم معرفی کرد   را   6شناسي ناخودآگاه بوم 

کند. طب،  مي ی نف  را   7آنتروپوسنتریزم  چون  یی باورها  و   گمارده   همت ی  مدار انسان  مبارزه علیه  به  روانشناسی بوم  . دارد 
به اندازه    رسیده و نسبت به سیاره زمین به بلوغ  ی  از طری، احساس مسئولیت اخلاق ی  شناس نفا بوم » نظر روزاک  

(. روزاک علت   p. a 0199Roszak ,320)   « شود تجربه مي   وضوح به ما در قبال افراد دیگر  ی  مسئولیت اخلاق 
ی  شناس بوم ک نفا ر د   گر ی د عبارت به داند.  ت مي ع را ارتباب اشتباه بین نفا انسان و طبی   محیطی زیست تمام مشکلات  

 
1. Rene Wellek (1903-1995) 
2. Ecopsychology 

3. Theodore Roszak (1933-2011) 

4. The Voice of the Earth (1990) 

5. Ecological Ego 

6. Ecological Unconsious 

7. Anthropocentrism 
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کنترل و مدیریت  ی  برا معتقد است    او   (.  p.a 0199Roszak ,321او )   ح  مشکلات ی  است برا ی  انسان گام   در 
ی  اخلاق ی  ها و رفتار باید با ارزش ی  نفا مانند تنظیم عاطفي، تفکر درون ی  ها ، عملکرد ر ر ّ م ی  ها و رفتارها نگرش 

 .(  p.a 0199Roszak , 157) کنترل شوند  ی  روانشناس بوم 
بوم درماني: شفا با در نظر    معروف (، طبیب معاصر آمریکایي، محق، و نویسنده کتار  1957  - لیندا بازل )    

را  ی درمان رسانده. بازل مفهوم بوم   کوئیست آن را به چاپ کریگ چ  ی ، است که با همکار 1( 2009)   گرفتن طبیعت 
تقویت، رشد و بهبود سلامت روان مفید و  ی  در طبیعت را برا  خود مطرح کرد. او حضور   در کتار نّستین بار  ی  برا 

شود. طب، نظر بازل  مي ی  صنعت ی  ارتباب با طبیعت، سبب التیام روح در دنیا ی  داند. بازل معتقد است برقرار مي  مؤثر 
روانشناس   عنوان به ی  درمان "بوم  تلاش ی  کاربرد ی  بوم  برا ی  ها در  زمین ی  منظم  منابع  با  بدن  و  روان  مجدد  ی  پیوند 

  - (. وارویکا فاکا )  p.Buzzel & Chalquist 2009 , 20گیرد") را بکار مي ی  مّتلف ی  ها ، روش شفابّش 
یک  ی  به سو را در کتار  ی  فرافرد   ی شناس بوم اولین بار مفهوم  ی  برا ی  (، فیلسوف و اخلاق شناس بزرگ استرالیای 1954

، مطرح نمود. فاکا معتقد است بین روان  2( 1990)   محیط زیست ی  جدید برا ی  فرافردي: توسعه مبان   شناسی بوم 
که از طری، یک فرآیند  ی  او بر حس  گردد. مي ی که به شناخت خود منته وجود دارد  ی  پیوند عمیق ی شناس انسان و بوم 

  نواع و ا ی  کند که فرآیند شناسای دارد و ادعا مي   تأکید آید بسیار  به دست مي   ست ی ز ط ی مح بین خود و  ی  خودشناس ی  دائم 
 ( p.Fox 1990 , 95)   هد د با زمین را افزایش مي ی  آن، موقعیت دوست 

  1979سال  است که در ی معاصر فارس   ی س ی نو داستان (، از نویسندگان صاحب سبک در  1939  - ) ی  ترق ی گل   
این مدت  ی  در ط ی قطع نکرده، بلکه اکثر آثار و  ارتباب او با وطن را   تنها نه ی . این دور د به کشور فرانسه مهاجرت کر 

ی  خواب زمستان (،  1969)   من چه گوارا هستم او عبارتند از:    ر ی نظ ی ب بارها و بارها در ایران تجدید چاپ شده است. آثار  
دنیا (،  2000)   دیگر ی  جای (،  1994)   پراکنده ی  ها خاطره (،  1975)  دریاپر (،  2003)   دو  زر ی  منظومه  ی  کاکل 
  است   را به خود اختصاص داده   ی ار ی بس   ز ی جوا ی  ترق ی  ها (. داستان 2015)   اتفاق ( و  2014)   فرصت دوباره   ، ( 1999) 

ی  برا ی  جایزه دوره اول هوشنگ گلشیر (،  1989)  « روح من ی  بزرگ بانو » ی برا مانند: جایزه بهترین قصه سال فرانسه  
، و جایزه دوره سوم هوشنگ  ن« روح م ی  بزرگ بانو و »   « ، درخت گلابي « انار بانو و پسرهایش »   کوتاه ی  ها داستان 
ی  که اقتباس ی  بیتا و درخت گلاب   نامه لم ی ف (.  2003)   « شیراز   ی ها گ  »   « و دیوار ی  آن سو » ی  ها داستان ی  برا ی  گلشیر 

 
1. Ecotherapy: Healing with Nature  in Mind (2009) 

2. Toward a Transpersinal Ecology: Developing New Foundations for Environmentalism (1995) 
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داستان   از  در سال    « درخت گلابي » است  کارگردان   1997نیز  مهرجوی ی  به  رو ی  داریوش  پرده سینما رفت.  ی  به 
ی  را با خود به همراه دارند. ترق   و ظرافت ی  از پّتگ ی  رسند، اما عمق مي   در نگاه اول بسیار ساده به نظر ی  ترق ی  ها داستان 

 کرده است. ی  زندگ   ها آن شناسد بلکه با  مي   ی خوب به   خود را ی  ها داستان ی  ها ها و مضمون موضوع   تنها نه 
را منعکا  زیبا و دلنشین طبیعت  ی  آثارش صدا در    ، جوان آمریکایي   ا ی نو رمان (،  1977- جاسمین وارد )    

که  ی  خاص ی  کشد. با توجه به دلبستگ خشمگین و سرکش را به تصویر مي ی  طبیعت ی  آوا ی نیز  موارد در    هرچند   ، کند می 
کند. وارد  را توصیف مي ی  این موقعیت مکان   ش ی ها داستان   اکثر   دارد، در ی  پ ی س ی س ی وارد به زادگاه خود، جنور م 

عنوان  با    اش دومین اثر برجسته ی  (، برا 2012جایزه آلکا )   و ی  کتار داستان ی  زه مل : جای ازجمله ی  جوایز بسیار زیاد 
ترینا  طوفان کا گرفتار  که  ی  ا خانواده بین اعضا  ی  عاطف عش، و ارتباب    که در آن ی  رمان ،  ( 2011)   ها نجات استخوان 

را به    1( 2017)   بخوان، دفن نکن، بخوان رمان  ی  برا ی  و جایزه کتار داستان   هنرمندانه به تصویر کشیده شده   اند شده 
کتار  ی  است که مفتّر به دریافت جایزه مل ی  آمریکای - . جاسمین وارد تنها زن آفریقایي اختصاص داده است   خود 

قرار    ن ی و توه مدرسه مدام مورد تمسّر  ی  ها خود توسط بچه ی  دو دوره شده است. او به علت نژاد آفریقای ی  برا ی  داستان 
منجر به خل، آثار   ت ی درنها به نوشتن و مطالعه بپردازد که گرفت. همین امر سبب شد ضمن پناه بردن به طبیعت  مي 

  بخوان، دفن نکن، بخوان ، و  ( 2011)  ها نجات استخوان ،  2( 2008) شود ی م  تبار گسسته که ی  جای چون  ی  ارزشمند 
 . ردید گ   ( 2017) 

 هدف و اهداف پژوهش .  2

  ثار آ ،  ( 1995)   3ذهن ی  زمین، شفا ی  بوم روانشناسي: بازساز (، و  0199)   زمین ی  صدا   این پژوهش با اتکا به کتار   

، همچنین  6و چ  کوئیست   5لیندا بازل   ، اثر ( 2009)   4بوم درماني: شفا با در نظر گرفتن طبیعت فاخر تئودور روزاک،  

  8محیط زیست ی  جدید برا ی  فرافردي: توسعه مبان   شناسی بوم یک  ی  به سو با عنوان    7فاکا وارویکا    رگ ار ی تأث اثر  
ارائه کرده ی  نظر   ، چارچور ( 5199)  آن    تلفیقی جدیدی  قالب  و  ی  ترق ی  آثار منتّب گل تطبیقی  به مطالعه  و در 

 
1. Sing, Unburied, Sing (2017) 

2. Where the Line Bleeds (2008) 

3. Ecopsychology: Restoring the Earth/Healing the Mind (1995) 

4. Ecotherapy: Healing with Nature in Mind (2009) 

5. Linda Buzzel ( 

6. Craig Chalquist (1961- ) 

7. Warwick Fox (1954- ) 

8. Toward a Transpersonal Ecology: Developing New Foundations for Environmentalism (1990) 
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  1« اناربانو و پسرانش » و  « درخت گلابي » کوتاه  ی  ها . فر  اولیه بر این است که در داستان پردازد ی م وارد  جاسمین  

داستان و طبیعت  ی  اصل ی  ها ارتباب تنگاتنگ بین شّصیت  ، ( 2011)   2ها نجات استخوان ، همچنین رمان  ( 2000) 
داستان خود جنبه  ی  اصل ی  ها شّصیت   عنوان به با انتّار محمود و انار بانو  ی  ترق ی  . گل کشیده شده است به تصویر  

آن از تروما نجات یافته، به آرامش    و کشف   با پناه آوردن   هایش کند که قهرمانان داستان از طبیعت را توصیف مي ی  مثبت 
ی  است که جاسمین وارد با به تصویر کشیدن طوفان کاترینا، جنبه ترسناک و منف ی  حال   رسند. این در مي ی  و خودشناس 

یکدیگر نزدیک    به   حال ن ی درع   را به طبیعت و   و ا   خانواده   و   3"اش"   ، داستان ی  طبیعت را آشکار ساخته و بدین ترتیب راو 
 سازد. مي 

تحقیقی واکنش  هیچ  و  قرارگرفته    موردنقد   و روانکاوانه ی  فلسف های  اغلب از دیدگاه   « درخت گلابي »   داستان کوتاه   
انار بانو  » است.    را بررسی نکرده   بر روان انسان   طبیعت   ر ی تأث طبیعت و    از   نویسنده و حساسیت نسبت به طبیعت، درک  

  ها، نجات استخوان قرار نگرفته.  موردمطالعه ی  روانشناس از منظر بوم  گاه چ ی ه نیز  ی ترق ی  از گل ی اثر دیگر   « و پسرانش 
نشده است. این حقیقت  ی  بررس ی  روانشناس دیدگاه بوم   نبوده و از ی  سمین وارد نیز از این قاعده مستثن ا رمان برجسته ج 

از نظریات تئودور روزاک، لیندا بازل و وارویکا  ی  روانشناسانه و تلفیق بوم ی  پژوهشگر را بر آن داشت تا با خوانش 
 آشکار سازد. را    ها آن در  نقب نزده را  ی  از معناها ی  لایه جدید ضمن مقایسه آثار فوق  فاکا،  

 اهمیت و محدوده پژوهش .  3

  نامند و می   Ecopsychologyای در نقد ادبی غرر که آن را پیماید مطاب، است با حوزه مسیری که این پژوهش می 
روانشناسی به  گیری از نظریه بوم بنابراین مطالعه پیش رو با بهره ؛  روانشناسی ترجمه شده است در ادبیات فارسی به بوم 

این حیث در حوزه مطالعات   آثار منتّب گلی ترقی و جاسمین وارد پرداخته و از  و    ی ا رشته ان ی م بررسی  ادبیات 
  از   ( 2000« ) اناربانو و پسرانش » و  « درخت گلابي » کوتاه    ی ها پژوهش داستان گیرد. محدوده این  روانشناسی قرار می 

روانشناسی افقی نو را  ، اثر جاسمین وارد است که با تکیه بر رویکرد بوم ( 2011)   ها نجات استخوان رمان  گلی ترقی و  
 خواهد گشود.    نویا رمان بانوی    به روی خوانندگان آثار این دو 

 
1. “The Pear Tree” and “Anar Banoo and Her Sons” (2000) Goli Taraghi 

2. Salvage the Bones (2011) Jesmyn Ward 

3. Esch 
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 انتقادی تحقیق   پیشینه .  4

، لیکن اغلب تحقیقات مطالعات بالینی  صورت گرفته است ی  بسیار ی  ها پژوهش ی  درمان و بوم ی  بوم روانشناس   حوزه   در 
را    کوتاه متن ادبين رمان و داستان    چنین مفاهیمی با   پیوند اند و  پیرامون این مفاهیم اکتفا کرده مطالب  ی  گردآور بوده، به  

ی  ر ماندگار گل ا ث آ   ، « انار بانو و پسرانش » و    « درخت گلابي » های  در مورد داستان ی  بسیار   . مطالعات اند نادیده گرفته 
( صورت گرفته است. هرچند  1977- ، اثر برجسته جاسمین وارد )  ( 2011)   ها نجات استخوان (، و  1939  - ) ی ترق 
این سه اثر برجسته    تطبیقی   طور به و  ی  روانشناس از منظر بوم ی  موجود تا کنون هیچ تحقیق ی  ها کثرت پژوهش   رغم ی عل 
ی  اثر گل ی معنا در داستان کوتاه درخت گلاب ی ابعاد پدیدار ی  واکاو »  در ی قرار نداده است. رضا رضای   ی موردبررس را 

- پردازد. او معتقد است گفته پرداز مي   اثر ی  به تحلی  گفتمان ادب ی  شناس ا معن - ، با تکیه بر رویکرد نشانه ( 1401)   « ترقي 
دارد،  ی  به سزای   ر ی تأث ی  فرآیند تولید و دریافت معن پروراند و این امر بر  را در بطن گفتمان مي ی  پدیدار   ی ها مؤلفه اوي،  ر 
بحران رشد شخصیت  » راند. در  و گاه آن را به حاشیه مي  دارد ی برم گام ی کنش روای ی  احیا ی  گاه در راستا  که ی طور به 

نظریه  ی  سحر خوش سرور، با استفاده از مبان جاوید شاد و  ی  مهد ،  ( 1401)   « ی ترق ی  در "درخت گلابي" نوشته گل 
 کنند. تحلی  می   را   - محمود - داستان ی  شّصیت محور بحران رشد  اریک اریکسون،  ی  اجتماع   - رواني 
، با استفاده از نقد بوم  ( 1394)  « ترقي ی  گرایانه از داستان "درخت گلابي" نوشته گل بوم ی خوانش » در  ی از ی نوذر ن   

و بهاره  ی  سادات   ن ی الد شهار پردازد. سید  مي ی  در داستان درخت گلاب ی  و روستای ی  تقاب  محیط شهر ی  گرایانه به بررس 
  ا ، ب ( 1398)   « محیطی زیست شده: مطالعه فیلم"درخت گلابي" با رویکرد نقد ی  مکان ی ها ت ی هو » در مقاله  سقازاده 

ضمن  ی  داریوش مهرجوی ی  به کارگردان ی درخت گلاب  و فیلم  ی ترق   ی نوشته گل  « درخت گلابي »   داستان کوتاه ی  بررس 
خاطره و زمان  نقش  تضاد بنیادین حاکم بر هویت جنسي، زمان و مکان،    ، دلالتمندي"مکان" در دو اثر فوق مطالعه  

  « داستان کوتاه انار بانو و پسرهایش ی  ریّت شناس » کیش در  ی  . سعید محمد کنند می   خاطرنشان را  حال و گ شته  
قرار    ی موردبررس را    پراپ داستان انار بانو ولادیمیر  بر اساس الگو  ی  شناس و روایت   ی شناس ّت ی ر ، از منظر  ( 1399) 

 د. دان مي   دیگر   ی ن ی سرزم را روایت گر تلاطم، درد و اضطرار سفر به    داده و آن 
داستان "انار بانو و پسرهایش" از  ی  شخصیت ها ی  بررس »   فاطمه سکوت جهرمي، در و  ی  کوچک   ی سلیم  ابراهیم   

،  " دیگري " مفاهیم هم پیوند با آن مانند:  ی  ، با تکیه بر نظریه "تن بیگانه"و برخ ( 1394) «   منظر "تن بیگانه" ژولیا کریستوا 
نیز  ی  ترق ی  دیگر از آثار گل ی  برخ   د ن پرداز داستان اناربانو مي ی  به بررس   ، ژولیا کریستوا " بیگانگي " و " بیگانه " ،  " دیگر بودگي " 

  « ترقي ی  ساختار آثار گل ی  بررس » با عنوان    نامه ان ی پا اند مانند:  قرار گرفته   موردمطالعه جدید نقد  ی  رویکردها   ی ر ی کارگ به با  

file:///E:/مجلهها/جستارهای%20فارسی/1403/1403-224بهار/بررسي%23_رودکي،_سليمه.(1389)._
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)ادبیت متن(، و نقد ساختارگرا )طب،  ی  که در سه حوزه عناصر داستان، نقد فرمالیست ی  ر سلیمه رودک ، اث ( 1389) 
در مقاله  ی احمد   و عفت ی دازد. ماندانا علیم پر مي ی  ترق ی  گل ی ها داستان ی  برمون و پراپ(، به نقد و بررس ی  الگوها 

برخ  داستان ی  "تحلی   رویکرد ی  ترق ی  ها از  ) ي فمینیست ی  با  داستان ( 1395"  مطالعه  به  دیدگاه  ی  ترق ی  گل ی  ها ،  از 
د که  ن کن مي ی  را در سه قالب زن کودک، زن معشوق و زن مادر معرف ی  ترق ی  ها زنان داستان   ها آن د.  ن پرداز فمینیست مي 

،  ( 1394) ی  ترق ی  آثار گل ی  نقد و بررس کنند. کتار  تمام و کمال احساسات دختر بچه، معشوق و مادر بودن را تجربه مي 
، نیز  ( 1393) ی  ترقي( اثر شهلا زرلک ی  آثار گل ی  خلسه خاطرات )تحلی  و بررس و  ی  کریم ی  و مهد ی  دهباش   ی اثر عل 

ی  تا به امروز از دیدگاه بوم روانشناس  ترقی   از آثار   ک ی چ ی ه لازم به ذکر است  است.  ی  در مورد ترق  ی ف ی تأل   آثار  ازجمله 
 است. ی  از دیدگاه بوم روانشناس ی  ترق ی  آثار گل ی  نّستین بررس حاضر  تحقی،    قرار نگرفته و   موردمطالعه 

او از   ی ها رمان خوانش از  ی حاک  اکثراً  ، مانده است ی به جا جاسمین وارد  آثار  ی  آنچه تا به امروز از نقد و بررس   
  ، ( 2011)   ها نجات استخوان همچنین رمان  است.    ها آن و به حاشیه رانده شدن    پوستان اه ی س ی  دیدگاه نژادگرایي، بیگانگ 

ها اثر  نجات استخوان » نامه خود با عنوان  پایان  در   1کارن ی  سوشما جیوت قرار گرفته.   ، ی موردتحق اثری است که کمتر 
را حاص     محیطی زیست ی  ها و آسیب ی  ، تغییرات آر و هوای ( 2018)   « داستان آخر الزماني   عنوان به جاسمین وارد  

ت.  اس   جبران رقاب  ی غ انسان بوده و    طلب جاه از روح  ی  داند که ناش تحقیقات و مداخلات محققین و دانشمندان مي 

ی  گرای و بوم ی  آفریقای ی گرای احیا: نظریه تروما، معنویت  عنوان به اصلاح » نامه خود با عنوان در پایان  2ن الکساندر کوه 

تروما  ی  و تئور ی گرای بوم ی  تلاق ی  چگونگ ی ، به بررس ( 2019)   « اثر جاسمین وارد   3در رمان بخوان، دفن نکن، بخوان 
انار بانو  » و    « درخت گلابي »   خوانش تطبیقی دو داستان   ن ی حاضر نّست شد مطالعه    اشاره   ز ی ن چنانچه پیشتر    . پردازد مي 

 . است روانشناسی  اثر جاسمین وارد، از منظر بوم   ، ( 2011)   ها نجات استخوان و  گلی ترقی    اثر ،  ( 2000)   « و پسرانش 
مقاله    اگرچه  در  لک  مرتضی  و  اسلامیه  راضیه  زاده،  رئوف  ژرف "بوم نرگا  بوم شناسی  با  تقاب   در  شناسی  نگر 

، به  ( 1402نگر: خوانش تطبیقی اه  غرق اثر منیرو روانی پور و رویاهای حیوانی اثر باربارا کینگا الور") سطحی 
لیکن محققین از دیدگاه اکوکریتیسیزم و با تکیه بر    ، اند الور پرداخته بررسی تطبیقی دو اثر ماندگار روانی پور و کینگا 

  اند. با تکیه بر رویکرد نگر به مطالعه دو رمان همت گمارده سطحی   ی شناس بوم نگر و  شناسی ژرف دو مفهوم کلیدی بوم 

 
1. Joyti Sushma Karen 

2. Alexander Coheal 

3. Sing, Unburied, Sing (2017) Jesmyn Ward 
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،  ( 1402" ) 1اثر باربارا کینگا الور   رویاهای حیوانی روان شناسانه رمان  - "خوانش بوم ای با عنوان  روانشناسی مقاله بوم 
  ی شناس بوم   ناخودآگاه نیز توسط نرگا رئوف زاده، راضیه اسلامیه و مرتضی لک نگاشته شده که مفاهیم کلیدی چون  

قرار داده است. این در حالی است که تحقی، حاضر در نظر    ی موردبررس   حیوانی   ی اها ی رؤ و طبیعت بارگی را در رمان  
دارد با تکیه بر رویکرد بوم روانشناسی و تمرکز بر ترومای دوری از طبیعت، به تحلی  و واکاوی مفاهیم متفاوتی چون  

 ایرانی و آمریکایی بپردازد.   نویا رمان   ی بانو در آثار منتّب دو  ی  شناس و نفا بوم ی  فرافرد ی  شناس درماني، بوم بوم 

 و روش تحقیق ی  . چارچوب نظر 3

 شناسانه روان نقد بوم  ی  ها کاربست ها و  ویژگي   بر ی  . مرور1-3
، مطرح شد.  ( 0199) زمین  ی  ا صد تحت عنوان  ی  نّستین بار توسط تئودور روزاک در کتاب ی  اصطلاح بوم روانشناس   

 مطالعه روح است ی  به معن ی  روانشناس   خانه و ی  برگرفته از پیشوند اکو به معن ی  بوم روانشناس   فیشر ی  اند   طب، نظر 

 (4, p. 02Fisher20 تلاش اصطلاح  این  ابداع  برا   رگ ار ی تأث ی  (.  طرفداران  ی  بود  آوردن  و    ست ی ز ط ی مح گردهم 
به وجود آمد که  ی  ها رشته جدید دانشگاه ش این تلا  جه ی درنت بحث و گفتگو به نفع هر دو زمینه.   جهت  روانشناسان 

 (. وایت هیبار، p.Roszak 1990 A , 132) است ی  بیرون ی انسان در ارتباب با دنیا ی  درون ی مطالعه دنیا   هدف آن 

روانشناس ی  شناس بوم  که  سبز مي ی  را  آن  داند  با طبیعت  ی  شفا هدف  ارتباب  در  انسان  بوم    ی طورکل به .  است روان 
این رویکرد جهت  .  پردازد مي  ست ی ز ط ی مح به مطالعه ارتباب بین انسان و   محیطی زیست از طری، اصول ی روانشناس 

با  ی  طبیعي، روانشناسان و بوم شناسان را به همکار ی  انسان و دنیا  بین ی ارتباب عاطف   گسترش   ی ها راه توسعه و درک 

ی  روانشناس   3بوم ی  کانت جنین    و   2جان دیویا چون    ی پردازان ه ی نظر (.  p. Blaschke 2013 ,3)   ند ک یکدیگر دعوت مي 
  (. p. Blaschke 2013 ,10کنند ) انسان با طبیعت تعریف مي   رفته ازدست مجدد و توسعه ارتباب  ی  بیدار   عنوان به را  

روانشناس  بوم  پیچیدگي ی  ظهور  انسان ی  ها در  ناخودآگاه  ضمیر  کردن  بیدار  به  نیاز  معاصر  با  عصر  رابطه  در  ها 
ی  ها کند. هدف از آشکار ساختن چالش رو است را دوچندان مي ه که زمین با آن روب ی زیاد ی اکولوژیک ی ها چالش 

انسان،  ی  شدار ه زمین  ی  اکولوژیک  به  طبیع ی  اصل   کننده مصرف است  آگاه ی  منابع  بدون  افراب  ی  اکولوژیک ی  که 
نمود و آن را  ی  معرف   را   ی شناس بوم ناخودآگاه    بود که ی  تئودور روزاک نّستین کس   (. p.02Fisher 20 , 5ورزد ) مي 
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 بیرون دانست. ی  رابطه بین روان انسان و دنیا 

 . بوم درماني 2-3

بازیابی سلامت روانی در  برای    راهکارها از    ای مجموعه   نامند که درمانی می را بوم   روانشناسی شناسی در  کاربرد بوم 
درمانی در اواخر دهه  . بوم با طبیعت را در بر دارد   ی از گسستگ ترومای ناشی    التیام   و   بهزیستی اکولوژیکی   چهارچور 

درمانی، ابداعات این رویکرد برای درمان تروماهای ناشی از شکاف  آکادمیک و نظری بوم   متبلور شد. با ظهور   1990
درمانی را با تعریفی  بوم   ، ئیست کو چ    (. p.Buzzel & Chalquist 2009 , 47 شد )   بکار گرفته   انسان و طبیعت بین  

های  ها و فعالیت درمانی بسیاری از درمان بوم   معتقدند چ  کوئیست و بازل    .کند تعریف می   ی شناخت روان  مبتنی بر 
دهد  درمانی مانند هر رویکردی که به سلامت و بهزیستی روانی اهمیت می د. در بوم گیر بر می   مبتنی بر طبیعت را در 

معنای خود شام  هرگونه    ن ی تر در گسترده درمانی  شود. بوم های متفاوتی از سلامت و رفاه روانی ترویج می دیدگاه 
حفج سلامت روانی    منظور به عت  طبی   ا مجدد انسان ب پیوند  ای است از  درمانی آغاز شیوه بوم   است. فعالیت در طبیعت  

 (. pp.Buzzel& Chalquist 2009 , 91- 93از یک سو و شفای روانی از سوی دیگر ) 

 فرافردي ی  شناس بوم   . 3-3

  ست ی ز ط ی مح ی  جدید برا ی  ها فرافردي: ایجاد پایه   ی شناس بوم به سمت یک  اولین بار در کتار  ی  برا   1فرافردي ی  شناس بوم 
با    است که بر این    فراف ی  شناس بوم   تأکید   . مطرح شد ی  (، فیلسوف استرالیای 1954- (، اثر وارویکا فاکا ) 1990) 

حا  بر ی فرافرد ی  شناس بوم طب، نظر فاکا، با طبیعت زمین نجات خواهد یافت.  ی  ش هم ات پندار ز شناختن ار 
معتقد است  دارد. او   تأکید بین خود و محیط است  ی ها از شناسایي ی ا از خود که حاص  فرآیند مجموعه  ی ا گسترده 

است  ی  ا فلسفه شناسی فرافردی، بوم ت به آن.  ه حا شبا   فقط نه است مشترک با موجودیت  ی احساس   ی، هویت   چنین 
و حول    پرداخته  از آن هستند ی ه بّش نیستند بلک  ط ی از مح ها جدا ک اینکه انسان در در مورد که به تلاش ی اکولوژیک 

بین   مرز  ) گ و طبیعت مي   انسان ایده محوکردن  که    فاکا   (. pp.5aFox 199 , 150-152ردد  است  باور  این  بر 
به حالت  ی  و دستیاب ی  آگاه ی  کشف وضعیت متافیزیک ی  برا ی فراتر رفتن از خود نفسان فرافردي، تمرین ی شناس بوم » 

ی  ک  هست   ، خود ی  با فراتر رفتن از مرزها ی  او معتقد است تجربه انسان   (. p aFox 1990 ,59« ) است ی  وحدت معنو 
با طبیعت را  ی  به معنویت متعالي، همزیست ی  ها از طری، ارتباب متقاب  با طبیعت و دستیاب را در برخواهدگرفت. انسان 
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یا وجه  ی  زمین خواهند بود. طب، نظر فاکا بسط خود از طری، فرآیند شناسای ی  برا ی  تجربه کرده و مباشران خوب 
به چنین    ی اب ی محض دست به   ن انسا   عتاً ی طب شود.  است حاص  مي   ا ی در دن   هر آنچه اشتراک خود با آنچه در طبیعت یا  

 (.  p.5aFox 199 , 267)   دهد نشان مي   آن تمای    ی ها جنبه به مراقبت از جهان در تمام  ی  ا احساس گسترده 

 شناسی بوم . نفس  4-3

شود. ایگو با جهان بیرون در ارتباب  نامیده می   )نفا(   1واسطه بین خودآگاه و ناخودآگاه است ایگو   ذهن که بّشی از  
مسئولیت آزمایش  که   است  ی نفس عزت دهد. ایگو درواقع است و از طری، ادراک به دنیای فیزیکی اطراف پاسخ می 

شناس و روانشناس  ، عصب ( 1856- 1939)   . طب، نظریه فروید است   دار عهده   را   واقعیت و احساس هویت فرد 
اتریشی، شّصیت انسان از سه عنصر تشکی  شده است که شام  اید، ایگو و سوپر ایگو یا به عبارتی )نهاد، نفا،  

.  است . نفا، مسئول برخورد با واقعیت  حضور دارد   تولد شّصیت است که از بدو   مؤلفه فرانفا( است. نهاد تنها 
ها و استانداردهای اخلاقی و درونی است که انسان از پدر، مادر و جامعه کسب  تمام آرمان گیرنده  فرانفا، در بر 

و منطقی ساختار روانی و میانجی بین نهاد، فرانفا و دنیای خارجی است. تئودور    افته ی سازمان کند. نفا، بّش  می 
انسان و طبیعت    که نفا، سازنده ارتباب بین کند  مي   روزاک با توجه به دریافت خود و آنچه فروید معرفی کرده بود ادعا 

ارتباب  را در    ی ط ی مح ست ی ز تمام مشکلات  ه و علت  کرد نفا را یکی از اصول لاینفک بوم روانشناسی معرفی   او   است. 
فوق    مسأله (. این بدان معنی است که با درک  p.Roszak 1990 , 321) داند  مي   ست ی ز ط ی مح نادرست نفا و  

های جدی که توسط انسان به طبیعت وارد  و آسیب   ست ی ز ط ی مح توان این مشک  را برطرف کرد و از معضلات  می 
سازد. در روابط بین انسان و طبیعت نفا  ایگو رابطه بین انسان با انسان و طبیعت را می   د. شده کاست یا جلوگیری کر 

شناختی عنصری است حیاتی. آنچه در روابط انسانی اهمیت بیشتری دارد شّصیت خور با نفا سالم است.  بوم 
آسیبی به   گونه چ ی ه از نظر احساسی، رفتاری و ذهنی   تنها نه ،  شناختی حالت پایدار ایگو است نفا بوم   که   ی آنجائ از  

 . ( p.Roszak 1990 , 321)   کند بلکه برای تمام موجودات بسیار محترم است طبیعت وارد نمی 

 های تحقیق . پرسش 4
 مطرح شده در این رابطه پاسخ دهد. ی  ها این پژوهش بر آن است تا به پرسش 

 شده است؟   یی بازنما سمین وارد  ا ج   و ی  ترق ی  آن بر روح و روان انسان چگونه در آثار منتّب گل   ر ی تأث   طبیعت و .  1

 
1. Ego 
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ته انسان و طبیعت را ترمیم کرده  سس در آثار خود رابطه گ ی  درمان سمین وارد با برجسته ساختن بوم ا و ج ی  ترق ی  چگونه گل .  2
شند ی م را التیام    خود ی  ها قهرمانان داستان ی  روان ی  و تروما   ؟ بّ

 گ ارد؟ مي   ر ی تأث   ها آن چگونه ارتباب قهرمانان داستان با طبیعت بر رفتار  .  3

 بحث و بررسي .  5

 سمین وارد ا اثر ج   ها نجات استخوان و  ی  ترق ی گلابي« و »انار بانو و پسرانش« از گل خوانش تطبیقی دو اثر »درخت .  1- 5  
 گلابي« و »انار بانو و پسرانش« »درخت . 1- 1- 5

و  از زبان یک استاد دانشگاه    شّص اول است  ی  ، روایت ( 1402) دیگر  ی  جای از مجموعه    « گلابي ت درخ داستان » 
در این میان با گ شته   آورده و   پناه   در دماوند اش ی خود به باغ دوران کودک  اتمام کتار ی به نام محمود که برا  سنده ی نو 

ساخته. او از    ن ی و غمگ ی منزو ی  از محمود، فرد ی  و جامعه صنعت ی شهرنشین  شود. خود و مرور خاطراتش درگیر مي 
ی  باغ دماوند به زیبای را به اتمام برساند.    خود   نگارش کتار آرام است تا  ی  شهر خسته شده بنابراین به دنبال مکان ی  هیاهو 

و بار ندادن آن صحبت  ی  کنند. باغبان پیر از درخت گلاب مي   یی خودنما همیشه است، درختان سر به فلک کشیده  
از مردم روستا  ی  ا به همراه عده خواهد تا  . از محمود می است  ی معن ی ب محمود پوا و  ی  که برا ی های کند. صحبت مي 

درختان دیگر هم یاد  » گوید: حسین مي ی  د ه از او بّواهند تا به بار بنشیند. مش ی آئین ی  دور درخت جمع شوند و ط 
  کند خود قبول مي ی  می  باطن   رغم ی عل (. محمود  69  ، ص. ر   1402ترقی  )   « کنند ها از هم تقلید مي گیرند. رستني مي 

آورد. انتّار باغ دماوند و  خود را به یاد مي ی  است خاطرات دوران کودک   درخت گلابی   گر عظمت نظاره   که ی درحال و  
کند.  هدایتش مي   شناسی بوم است که به سمت نفا    او   شناسی بوم از فعال شدن ناخودآگاه  ی  پناه آوردن به آن حاک 

ی  گوی   . است   و ترومای حاص  از آن را برای محمود به ارمغان آورده   پیوند عمی، او با طبیعت ی  شهري، گسستگ ی  زندگ 
و مرور خاطراتش در حال پر شدن است.  ی  گلاب عمی، بین او و طبیعت به وجود آمده که با حضور درخت ی  شکاف 

در  ی  پا از دیگر ی  است که یک ی  تصاویر   ، رنگین ایوان ی  ها هایش با "میم"، سفره خاطرات دوران کودکي، عاشقانه 
 بندد. ذهن او نقش مي 

حا   رفته رفته که اسارت صنعتی را برای او به همراه داشته،   ی ن ی شهرنش محمود با حضور در باغ دماوند و فرار از   
مي ی  خاص  پیدا  باغ  می به  آشکار  طبیعت  به  وی  ذاتی  علاقه  و  عش،  گویی  هدف  کند،  روزاک  نظر  طب،  شود. 

او معتقد    . است شناسی انسان نهفته که در ناخودآگاه بوم است  بیدار کردن حا ذاتی متقاب  محیطی روانشناسی بوم 
روانشناسی  بوم   هستند،   های درمانی که به دنبال التیام بیگانگی بین فرد و جامعه، فرد و فرد، سایر روش   برخلاف   است 
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  (. p.0aRoszak 199 , 65تری است که بین فرد و محیط طبیعی وجود دارد ) به دنبال درمان بیگانگی اساسی 
روزاک )ایگو( یا نفا، مسئول  کند. طب، نظر  خاطرات پیوند گسسته بین خود و طبیعت را ترمیم مي   ی ادآور ی محمود با  

است که مسئول  ی  بوم روانشناس   ر ی ناپ  یی جدا خال، رابطه بین انسان، طبیعت و بّش  نفا،  .  است مواجه با واقعیت  
  معتقد است   است. روزاک   نفا عزت آزمایش درک فرد از واقعیت، احساس هویت، احساس اهمیت به خود و  

اخلا »  سیاره ی  ق احساس مسئولیت  و  به طبیعت  زندگ ی  ا نسبت  آن  در  نفا  مي ی  که  بلوغ    شناسی بوم کنیم سبب 
ی  شناس به بیدار شدن نفا بوم   « گلابي درخت »   در داستان ی  ترق ی  (. گل p.0aRoszak 199 , 320) «  گردد مي 

نماید از  کند و تظاهر به قطع کردن درخت مي حسین، تبر خود را بلند مي ی  د ه که مش محمود اشاره دارد. هنگامي 
ی  کشد و در این لحظه ارتباب خاص بگوید. او دستش را به تنه درخت مي ی  درخت چیز   در گوش خواهند  محمود مي 

خود  ی  تمام لحظات تلخ و شیرین دوران کودک ی  آید، گوی به سراغ او مي ی  . حا عجیب گیرد مي بین او و درخت شک   
 گوید: او می   کند. را لما مي 

پوستش  ی  که روی  کهنه و خزه نرمی  کشم، به شیارهااش ميبه تن مرطور و زندهی  دستم را با مهربان
دهد. این نشسته است. این درخت هوشیار است و به تماس انگشتان خسته و لرزان من پاسخ مي

 …   کنم.اش را حا مي دارد و با خودش در نجواست و من تپش حیات دروني ی  پنهانی  درخت حرف 
ی دهد، بوخودش را مي ی  را به خاطر دارد. بو  امیکودک ی  این درخت با من آشناست و تمام روزها

تجربهی  بدن از  عش،  هاییقهدق و  ی  غنی  هاانباشته  و  دردهامعطر  و  بوی  ها  ی هاباران ی  قدیمي. 
هایش زیر شاخه ی  که روزی  هایتمام آدم ی  بازیگوش، بوی  هامهاجر و پرنده ی  و بادهای  صبحگاه

هایم را کنم. کفشدهم به این رفی، سبز، این پیر حکیم. پاهایم را دراز ميخوابیده بودند. تکیه مي 
ميمي تازه  خسته کنم.  چه  درازفهمم  راه  چه  و  دندان،  یزانوخافتان ا  ری  ام  و  چنگ  با  ، زناننفا، 

 (. 92 ، ص.ر 1402 ترقیام )شتابان، جلوتر از دیگران پیموده 

زیبای ی  ترق  مي ی  به  توصیف  را  محبوبش  درخت  و  طبیعت  با  محمود  مجدد  انتهای  کند.  ارتباب  داستان  در 
و همین امر سبب تغییر نگرش    ه چگونه نفا محمود با واقعیت مواجه شد که    دهد نشان مي ، ترقی  گلابي" "درخت 

نیز مانند دیگر شّصیت گردد مي   به طبیعت ی  و ی  ابزار  حسین و کدخدا، اکنون  ی  د ه داستان "میم"، مش ی  ها . او 
 کند. ارتباب با آن را در عم، روح خود حا مي   ر ی تأث نسبت به طبیعت پیدا کرده و  ی  ذات ی  نگرش 
ی  پیرزن . انار بانو حکایت  پردازد آن مي   طبیعت و ارتباب انسان با به نیز   « و پسرانش اناربانو » در داستان  ی ترق ی  گل   

مشرر، سفید و توپول با  ، خوش ساله هشتادوسه ی  شود. پیرزن مي سوئد  ی  دیدن پسرانش راه ی  است اه  یزد که برا 
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برد. انار بانو سرشار از  اش مي پسران عزیز کرده ی خود برا  ی دست ف ی ک که در  ی انارهای ی به سرخ   انداخته گ  ی  ها گونه 
ترقی در این داستان نیز با خل، انار بانو و  داستان را مات و مبهوت کرده است.  ی  که راو ی  عش، به طبیعت است، عشق 

انار بانو    .پردازد به بررسی پیوند با طبیعت و پیامدهای ناشی از دوری از آن می   ، عزیمت وی به کشور پیشرفته سوئد 
و محو    رنگ کم   رفته رفته سمبلی است از ارتباب عمی، و ناگسستنی انسان با طبیعت در روستا که با گسترش شهرنشینی  

 . شده است 
کند. انار خودش را  مي داستان تعارف  ی  آورد و به راو خود بیرون مي   ی دست ف ی ک درشت از    انار سرخ   دو انار بانو  

 گوید: نگران ترکیدن آن است مي ی  راو   که ی درحال   و   کند مي   لمبو آر 
انارهاجانخانم نترس،   آن  از  انار  این  انار  ی  معمول ی  .  زیر درخت  من  است،  انار محبت  نیست. 

کشیدم شیر مادر، بهم آر انار دادند. شاخه درخت را ميی  . بابا ننه که نداشتم. به جا ام شدهبزرگ 
کردم پستان مادرم است. مردم گفتند انارک، این درخت  زدم. خیال ميپایین. انار آر لمبو را مک مي 

مادر توست. درخت عش، است. کنارش هم یک درخت چنار بود. گفتند این هم پدر توست. ما  
شدیم صاحب پدر و مادر. رفتیم شناسنامه بگیریم، یارو گفت اسمت چیه؟ گفتم انارک. گفت اسم 

  1402  ،)ترقی   چیه؟ گفتم چنارک. گفت برو گم شو، مگر تو از درخت زاده شدي؟ گفتم بلهبابات  
 (. 151 ، ص.ر

به طبیعت    اش شده گم ی  ها داستان و ریشه ی  در پیوند راو ی  سفیر طبیعت سع   عنوان به انار بانو نماد طبیعت است که  
است که او و طبیعت را به یکدیگر  ی  نفا انسان پل   ، نیز به آن اشاره شد   « درخت گلابي داستان » دارد. چنانچه در  

از آنچه طبیعت به او هدیه کرده به دیدار  ی  است. او با کوله بار ی  در انار بانو بسیار قو ی  شناس کند. نفا بوم متص  مي 
ش ی نو رود که خود پسرانش مي  از  ی  با طبیعت است. وارویکا فاکا ارتباب با طبیعت را شکل ی پیوند عمی، و   دبّ

ری،  زمین نجات نّواهد یافت مگر از ط » داند. او معتقد است  را عام  آن مي ی  فرافرد ی شناس معنویت دانسته و بوم 
.  )p. aFox, 1995 ,49)   « با طبیعت ی  هم ات پندار ی  و درک ارزش بالا ی  شناس روانشناسي، تحلی  مشکلات بوم 

ی  فرافرد ی  شناس کند. بوم با آن ترغیب مي ی  با طبیعت دارد و دیگران را به دوست ی  از هم ات پندار ی  ک بالای ر بانو د   انار 
ی  فرافرد ی  شناس رسیدن به بوم ی  اولین قدم برا   ، تبیین جایگاه انسان نسبت به موقعیت او در زمین است. خودشناسي 

 کند: رسیده است اعلام می ی  به خودشناس که  داستان  ی  ، راو « انار بانو و پسرانش » در داستان    . است 
ی  هایش را براکارم و میوه خرم. انار ننه خانم را مي رو به کوه و آفتار ميی  ایا باغچهی  اي، باغکخانه  

رند و  اخواهر و برادر د دانند که با هم  اند، ميفرستم. آنها که از انار محبت چشیده ی  راف مطمردم ا
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آرام  ی  آنی  دود و روح آشفته شان براخور در دلشان ميی  افتد، حسهر بار که نگاهشان به هم مي 
انارش خوابیده و خوابش آن  ست که زیر درخت ی اصد سالهی  گیرد و همه اینها به یمن انار بانویم

 (. 166 ، ص.ر 1402گلی ترقی )چنان شیرین است که هیچ کا دل بیدار کردن او را ندارد 

  در کتار خود با  ( 1993"شناخت ارزش ذاتی چه چیزی را به دنبال دارد" ) وارویکا فاکا در مقاله خود با عنوان  

مدعی است که آنچه در طبیعت    ، 1( 2006)   ساخته شده   یط و مح   یعت طب   ی : روابط انسان ی اخلاق عموم   یه نظر عنوان  
مقدس در آن   ش ی وب کم چیزی   درواقع تعر  است.   رقاب  ی غ شود و  با ارزش شناخته می   ذاتاً است و به آن تعل، دارد 

گلی ترقی در دو    (.  ,p. 2005bFox ,132توان در آن دخ  و تصرف کرد ) وجود دارد که تحت هیچ شرایطی نمی 
« با اتکا به دو شّصیت اصلی داستان خود ضمن ترسیم ارزش  و پسرانش اناربانو » « و  گلابي ت درخ داستان کوتاه » 

نماید. ترقی بسیار ماهرانه  را گوشزد می   ها آن با طبیعت التیام روح و روان    ها آن با برجسته ساختن پیوند  ، ذاتی طبیعت 

در  کند که زندگی شهری و روستایی با خود به همراه دارد.  را ترسیم می   3مداری و زیست   2مداری تقاب  دو دیدگاه انسان 
نمادی است از انزوای انسان در عصر صنعت و تکنولوژی که از ترومای حاص  از دوری  ، محمود،  « گلابي درخت » 

درک  ، فرافردي ی شناس به بوم ی که حاص  دستیاب  رسد، می   ی خودشناس ن به ا داست ی در انتها  او   برد. از طبیعت رنج می 
به باغ دماوند پناه آورده است  ی  شهر ی  خسته از شهر و زندگ   محمود است.    و عمی، طبیعت و پیوند آن با روح و روان ا 

  او او دارند.  ی  برا ی  درمان بلکه نقش بوم   ، اند رده فراهم آو محمود  ی  امن برا ی  مکان   تنها نه آن  ی  و اکنون باغ و طبیعت زیبا 
  که ی طور به بّشد  ي م  را التیام  خود ی داشته تروما ی گلاب که به درخت ی  خود و احساس ی خاطرات نوجوان ی با یادآور 
پیوند انسان و    « و پسرانش انار بانو  » خواند. در داستان  زده و او را رفی، خود مي   تکیه ی  گلاب درخت   ه داستان ب ی  در انتها 

اش با  محبت است که رابطه با  ی  شود. انار بانو پیرزن طبیعت است، توصیف مي   که نماد ی  انار   واسطه به   ست ی ز ط ی مح 
بر اینکه مادرش درخت انار و پدرش درخت چنار بوده و به همین    تأکید با  ی  طبیعت زبان زد مردم روستا است. ننه انار 

درخت گلابی«  در »   کند. او نیز مانند محمود خود را آشکار مي ی  شناس اند، نفا بوم نامیده ی  علت او را اناربانو چنار 
 با ایجاد هارمونی بین خود و طبیعت به خودشناسی رسیده است. 

 اثر جاسمین وارد   ها استخوان نجات  . 2- 1- 5

در دامن  ی شهر ی  کشد که دور از هیاهو را به تصویر مي ی ، مردم ( 2011) ها  نجات استخوان جاسمین وارد در رمان 

 
1. A Theory of General Ethics: Human Relationships, Nature, and the Built Environment (2006) 

2. Anthropocentrism 

3. Biocentrism 
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داستان    ها نجات استخوان و مدرن به انحطاب کشیده نشده است.  ی  هستند که هنوز توسط جامعه صنعت   ی طبیعت بکر 
به طوفان پوست اه ی س فقیر و  ی  ا خانواده باتیست، خانواده ی  زندگ  ی  ا بزرگ کاترینا است. خانواده  ، دوازده روز مانده 

  5داستان نیز هست و کلاد ی  دختر خانواده که راو   تنها   4، اش 3جونیور ،  2، اسکیتا 1هاي، راندل سه پسر به نام   : نفره پنج 
  ی سع ها  ین مانده از ماش ی  به جا   ی ها قراضه فروش آهن مسئولیت خانواده که با پول اندک حاص  از  بي   و   الّمر دائم پدر  

  ها آن سال است که    7و اکنون    داده ازدست مادر خانواده هنگام تولد جونیور جان خود را    . دارد ی  مّارد زندگ   ن ی تأم   در 

زندگ  به  مادر  حضور  مي ی  بدون  ادامه  چاینا خود  توصیف  با  داستان  مي   6دهند.  آغاز  اسکیتا  محبور  شود،  سگ 
که سایر اعضا  درحالي .  به چاینا دارند ی  کند. اسکیتا و اش علاقه خاص زایمان مي   ی زود به است و    باردار که    ی سگ توله 

  بازتار طبیعت و    ر ی تأث به توصیف    نبست به چاینا، طبیعت و حیوانات ندارند. جاسمین وارد ی  خانواده احساس خاص 
و اش    بسته دل چاینا    اش موردعلاقه فرار از درد و رنج خود به سگ  ی  پردازد. اسکیتا برا مي ی  اصل ی  ها شّصیت   بر آن  

ی  ها کند. با درد کشیدن نیز گریزان از حقیقت باردار بودنش به چاینا پناه آورده. او شرایط چاینا را با خودش مقایسه مي 
 شدید پا از زایمان جانش را گرفت. ی  افتد که دردها و خونریز چاینا به یاد مادرش مي 

بودن در طبیعت  »  دارد بیان می  (، 2009)   بوم درماني: شفا با در نظر گرفتن طبیعت   در کتار چنانچه لیندا بازل    
(. پیوند  p. Buzzel & Chalquist 2009 , 20)   « است   مؤثر رشد، تقویت و بهبود سلامت روان مفید و  ی  برا 

است. هر دو   ها آن ی  و روان ی  روح ی ها ناراحتي   بّش ام ی الت  ی نوع به اسکیتا و اش با چاینا و طبیعت دارند   که  ی ق ی عم 
نامد. اسکیتا مدت  مي ی درمان اند که بازل آن را بوم خود به طبیعت و حیوانات پناه آورده ی  ها از درد و رنج ی رهای ی برا 

ها را  هر شب آن » :  کند ی م تعریف    گونه ن ی ا و منتظر وضع حم  چاینا است. اش    خوابد ی م یک هفته است که در انبار  
هایش را دور سینه چاینا حلقه کرده بود و چاینا در آغوش او آرم گرفته  اند، اسکیتا دست دیدم که کنار هم خوابیده مي 

حضور در طبیعت،  » (. طب، نظر بازل  7  ، ص. ر   2011  ، وارد )   « زد بود. او مانند گوشت دور ناخن دور چاینا حلقه مي 
را کاهش  ی  رنگارنگ، استرس، علائم اضطرار و افسردگ ی  ها سبز، حیوانات، گیاهان و گ  ی  نزدیک بودن به فضا 

از او کرده  ی  خود را وقف چاینا و نگهدار ی  دگ ن (. اسکیتا تمام ز p.Buzzel&Chalquist 2009 , 30)   « دهد مي 

 
1. Randall 

2. Skeetah 

3. Junior 

4. Esch 

5. Claude 

6. China 
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 داروی ضد انگ  تهیه کند.   ها آن د و برای  محبوبش باش   سگ   مار ی ب نحیف و  ی  ها است. او اکنون باید مراقب توله 
که نقش    است   ن ی ا  گر ی تداع اندازد. این امر  ضد انگ  خود را به خطر مي ی  به دست آوردن دارو ی  اسکیتا برا   

(، این است که  1996-1925)   1رد پ و غ ا است. استدلال پ  ش ی انسان بیشتر از فراهم آوردن سرگرم ی  حیوانات برا 
را  ی  جامعه بشر هستند که    یی ها نه یی آ حیوانات    حا انسان بودن خود به حیوانات وابسته هستیم. ی  برا ی  ما از نظر روان 
ی  معتقد است حیوانات نیز مانند طبیعت آرامش را برا   . بازل )p. 9Paul Shepard 199 ,10د ) کشن به تصویر مي 

مشهود است. اش شیفته طبیعت و حیوانات است.    کاملاً آورند. این موضوع در مورد اسکیتا و اش  ما به ارمغان مي 
   گوید: بّشند. از خاطراتش با مادر مي را التیام مي   ش ی ها رنج روح و روان او هستند و    بّش ی تسل   ها آن   یی گو 

به من یاد داده بود چطور دنبال   گرفتم و در میان بگردم. شلوار یا دامن او را مي  هامرغتّممامان 
به دنبال   بلوب  خودم پرسه  ی  برا  نم اتوميگشتیم. من این کار را دوست دارم.  مي   مرغتّم درختان 

 (. 27 ، ص.ر 2011 ،وارد ) نباشم چیزیچ هراه بروم و مراقب  خیالی ببزنم. 

در امان ماندن از طوفان است.  ی  برا ی  مکان   ی ساز آماده در حال    و   کند داستان پدر طوفان کاترینا را گوشزد مي ی  از ابتدا 
کشد که انسان از مهار آن عاجز است. طوفان،  از طبیعت را به تصویر مي ی  جاسمین وارد با اشاره به طوفان کاترینا بّش 

که هر آنچه در مسیر خود وجود دارد را    2و نمادی از اکوفوبیا، خشمگین هستند  ی  نمایانگر طبیعت ی  زلزله، سی ، همگ 
. تمام خانواده به  رد ی گ ی فرام شود و آر ک  خانه را  شروع مي  وقفه ی ب ی ها لاخره بارش ا شکند. ب از بین برده و درهم مي 

از ترس غرق شدن از پنجره کوچک زیر    ها آن آید و  آر تا آنجا نیز بالا مي   هرچند ،  برند ی م پناه  ی  اتاق زیر شیروان 
کنند. اسکیتا با  کام  در آر فرو رفته نا امیدانه شنا مي   طور به   ها آن که اکنون تنه  ی  درختان ی  ها به سمت شاخه ی  شیروان 
تباب با  ر ا »   گ ارد. خود مي ی  ها ها را در جیب تواند توله که مي ی  بندد و اش تا جای چاینا را به سینه خود مي ی  ا پارچه 

توان گفت حیوانات  انسان است و آرامش روان را به همراه دارد. مي ی از آگاه ی  در سط  عمیق  ها آن حیوانات و درک 
Buzzel & Chalquist )   « باشند ی گرانبها در این دنیا م ی  های هدیه   خود ی خود به انسان دارند  ی  که برا ی  غیر از فواید 

78, p. 2009 تروما فرد    بّش ام ی الت   ها آن به  ی  و نزدیک   ند ست ه درون انسان  ی  آشفتگ ی  برا ی  و حیوانات مرهم   (. طبیعت
چاینا سبب رها شدن و پرت شدن    ی در آر شناور هستند و تقلا   ها آن اسکیتا در تمام مدت نگران چاینا است.    . است 

 . شود او به هوا مي 

 
1. Paul Shepherd (1925-1996) 

2. Eco-phobia 
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ی  ور است و تنها شیروان رسند، که در آر غوطه ی تپه م ی  تقلا خانواده به خانه مادربزرگ الیزابت در بالا ی  بعد از کل   
روند. اکنون خانواده بعد از تجربه  مي ی  نارنج ی  شیروان ی  اش به رو است. اش به همراه خانواده   مشاهده قاب  خانه  

اند و این امر را مدیون طوفان  جمع شده   دورهم تر از گ شته،  نزدیک   اند داشته که از طوفان کاترینا    ی ا کننده ناراحت 
 : هستند 

خیا  ی هاتبدی  شود. باد به جامه  نمنم به  آسای  س نشسته بودیم و منتظر بودیم تا این باران  ینجااما 
مي  ما  برهنه  بدن  مي و  ما  و  تنهاوزید  یکدیگر  آغوش  در    مأمن لرزیدیم.  را  یکدیگر  ما  بود.  ما 

ی شاخه خیا و سرد بودیم، ما بقایا  مشتیک گرم شویم. ما درست مث     یمکرد   یسعگرفتیم و  آغوش 
  2011وارد،  )یافته بودیم "  نجات  مانده،ی  که به جای  دیگری  چیزها بودیم که در میان همه  ی  انسان

 . (251 ، ص.ر

  پوست اه ی س کشد. بدین ترتیب خانواده  طوفان خشمگین کاترینا، چهره خشمگین طبیعت را به تصویر مي   واسطه به وارد  
جاد  ی را بین اعضا آن ا ی  عمیق ی  پیوند عاطف   مجدداً باتیا که از یکدیگر دور شده بودند را به یکدیگر نزدیک کرده،  

خانواده  ی  برا ی  . طوفان نقطه عطف زند آنها رقم مي ی  برا را  ی  ا کند. در حقیقت طوفان و نجات یافتن از آن شروع دوباره مي 
بسط  » نیست.    الّمر دائم خیال و  دیگر مانند ساب، بي   خانواده   پدر   که ی طور به   ؛ رساند می   ی خودشناس را به    است که آنها 

گیرد که با به رسمیت شناختن اشتراک خود با هرآنچه در طبیعت وجود دارد  صورت مي ی  خود از طری، فرآیند شناسای 
مای  به  ی  ذات   طور به از خود، فرد  ی  ا گسترده به چنین احساس  ی  دستیاب   محض به رود که  گردد. این انتظار مي میسر مي 

ی  را شناسای ی  فرافرد ی  شناس فاکا لازمه بوم   (. p. 5aFox 199 ,267)  « مراقبت از جهان و هر آنچه در آن است گردد 
که همه  ای کند تا ک  جهان را تجربه کند به گونه است و در آن فرد رشد مي ی  داند که نتیجه یک فرآیند شّص خود مي 

تفاده از چاینا،  وارد با اس   جاسمین (.  p. 5aFox 199 ,266شوند ) از او یا خود او مي ی  جزئ   ده ی تن درهم   صورت به ها  آن 
را   باتیا   پوست اه ی س خانواده  ی  و روان ی  پي، آرامش روح ی  س سي جنور مي ی  و طبیعت زیبا   سگ محبور اسکیتا 

.  کند آنها با طبیعت از طوفان سهمگین کاترینا استفاده مي ی  دوست به تصویر کشیدن  ی  وارد برا   هرچند کند.  منعکا مي 
با    اعضا خانواده پیوند مجدد  ی  برا ی  ا را وسیله سمین وارد آن  ا ج  ، با برجسته کردن طبیعت هراسی یا اکوفوبیا   درواقع 

ی  به خودشناس ی  کنیم که اعضا خانواده باتیا با دستیاب . در انتهای داستان مشاهده می کند مي ی  یکدیگر و طبیعت معرف 
تبدی  شده است. سایر    اش ی قو از حامیان  ی  اکنون به یک   پدر خانواده   اند. با یکدیگر و طبیعت پیدا کرده ی  رابطه محکم 

شود خوشحال هستند. اش نیز بیش از گ شته به  به خانواده اضافه مي ی  عضو جدید   ی زود به اعضا خانواده نیز از اینکه  
و رسیدن به آرامش  ی شناس از خود ی  که خود انعکاس   دیگر تصمیم به سقط آن ندارد   داشتن این فرزند دلگرم است و 
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 است. ی  روح 

 ی ر ی گ جه ی نت .  6
بر با    مقاله حاضر  انسان، گل   نقش   تکیه  را  ی  ترق ی  حیاتی طبیعت در آرامش    ان نویس رمان   عنوان به و جاسمین وارد 

ی  شناس و نفا بوم ی  فرافرد ی  شناس درماني، بوم چون بوم ی  د که در مطالعه آثارشان مفاهیم ن نمای مي ی  معرف ی  ا برجسته 
نشان    انسان با بیوسفر   دوطرفه رابطه  هوشیارانه  ضمن توصیف    است. دو نویسنده معاصر ی  قاب  روئیت و بررس   وضوح به 

ند.  هست با یکدیگر و طبیعت در ارتباب    مّتلف   همواره به طرق اند، لیکن  با یکدیگر متفاوت ها  انسان اگرچه    ؛ دهند مي 
با طبیعت  ی  هم ات پندار ی  در تلاش برا   که   یی ها ت ی شّص   ترسیم و جاسمین وارد با    ی ترق   ی گل پژوهشگران معتقدند  

  بیوسفر از طری، ناخودآگاه انسان » روزاک    طب، نظر .  بین انسان و طبیعت دارند ی  در ترمیم شکاف همدل ی  هستند سع 
 Roszak)   د« رسان به گوش او مي ی  چارچور فرهنگ مدرن انسان شهر   در ی  خود را حت ی  صدا کند و  صحبت مي   با او 

1995b, p. 14 .)   کنند  زمزمه آنها با طبیعت را منعکا می   ها داستان   ، اتفاق افتاده ی  محمود و ننه انار ی  برا   این امر
افراد دخی  دانسته، بر این باور است که    تکام  آگاهی شّصی   بر پیوند انسان و طبیعت آن را در   تأکید پژوهشگران با  

د.  زن می او را رقم  آگاهی تکاملی    جهت   افزایش پتانسی  بشر   ، روحی و روانی ارتباب با طبیعت مثبت    رات ی تأث پ یرفتن  
ی  ها تماس با طبیعت در داستان   شفابّش پتانسی   ه اثبات  ب   ، روانشناسی و مفاهیم آن رویکرد بوم   استفاده از   با   ین محقق 
  ها نجات استخوان عنوان  با    و رمان معروف جاسمین وارد ی  ترق ی  اثر گل «  انار بانو و پسرانش » و    « گلابي درخت » کوتاه  

ترقی و وارد با بررسی تنهایی و سرگشتگی انسان، پیوند او با طبیعت را فرصتی جهت محیا کردن خود    . ند ا پرداخته 
اند، ترمیم  دانند. آثار منتّب علاوه بر اینکه در برگیرنده بازسازی پیوند انسان و طبیعت استعلایی و احیا دوباره می 

  ها داستان   های اصلی انزوای شّصیت دهند.  های صنعتی را نشان می فاصله ایجاد شده در اثر شهرنشینی و پیشرفت 
کشد انعکاسی است از ارتباب یا عدم ارتباب آنها  در زمان و مکان خاص که دنیای درونی و بیرونی آنها را به تصویر می 

ها است و محیط فیزیکی طبیعت  بازسازی روانی انسان   دار عهده کند که طبیعت  . این بررسی ثابت می با طبیعت 
دهند.  با پناه آوردن به آن جسم و روح خود را صیق  می   که ی طور به   ، ها های روانی انسان است جهت ترمیم تنش عاملی  

جامعه  برای  متقاب   است  اقدامی  وارد  و  ترقی  فناوری آثار  و  علمی  پیشرفت  با  که    ی ها ی اخلاق ی ب با    تنها نه   ای 
های خل، شده  گردد. شّصیت کمتر شده و قطع می   رفته رفته مواجه است بلکه ارتباب آن با طبیعت  ی ط ی مح ست ی ز 

روانی انسان در گسستگی پیوند او با طبیعت را نشان  - ضعف، حساسیت و محدودیت روحی   ا ی نو رمان توسط بانوان  
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که جسم    ی ا گونه به کنند  خود منعکا می   ز ی آم مّاطره دهند. در حقیقت آنها وضعیت روانی نوع بشر را در وجود  می 
در پایان محققین بر این باورند که   روحی روانی برسند. - زنند تا بتوانند به آرامش و مادیت خود را با طبیعت پیوند می 

  ی آباد دولت آثار نویسندگانی چون سیمین دانشور، شهرنوش پارسی پور، منیرو روانی پور، مهسا محب علی محمود  
قرار داد. در حقیقت مفاهیم   ی موردبررس روانشناسی  تطبیقی و از دیدگاه بوم  صورت به توان  و احمد محمود را نیز می 

التیام ترومای    و   شناسانه روان کلیدی این رویکرد در آثار آنها قاب  روئیت بوده و این امر بستر مناسب برای مطالعه بوم  
 آورد. حاص  از فاصله بین انسان و طبیعت را فراهم می 
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